Palencia




N O @ B I PP TPPTPPPRRPRR 3

A) INTRODUGCCION. ...ttt et e e et e et e et e et e et e et e e e e e ee e e eee e et e e eeeeeeeeeeeeseeeneeeseeeneeesneeneeaees 3
B) DISENO DE LA EVALUACION INICIAL. v eeeeee oo e eee et e e e e eaeseeeaeeeseeeeaeseeeseeaeeeeneeeseneeans 4
C) MAPA DE RELACIONES COMPETENCIALES (ESO). ..uvtiiiiieeiiicciieie ettt e e e e e 6
D) CRITERIOS DE EVALUACION E INDICADORES DE LOGRO, JUNTO A LOS CONTENIDOS CON
LOS QUE SE ASOCIAN (12Y 3PESO).....ocueueieeeeeeeeeeeeeteeeieieieteeetesesesesetesesesssesesesesesssesesesssssssesssssesesesesesesssssees 10
e S 1Y 300 1 57 10
TgTo]for=To (o] (=R o [ oo (o H PSP O PP OPTPPPOPPI 11
(@01 01 (=] 1o o 1T 15
Unidades de trabajo Primero de 12 ESO:........ooo ittt 17
L =3 30 210 2] 17
TgTo]for=To (o] (=T o [ Moo | (o H TSP PTPPPOPPI 20
(00043 0=3 1] [o Lo X3 T 23
Unidades de trabajo Tercero de la ESO ........oooiiiiiiiii et 25
E) CONTENIDOS DE CARACTER TRANSVERSAL (ESO). ...ooiiiiieeieet ettt 26
F) METODOLOGIA DIDACTICA (ESO):....oeiieeieeeeeieeeeeeee et e ettt en et sess st teseen st senn s s s 28
1.0 PRINCIPIOS METODOLOGICOS. ivuutietutetttettuetesusetstsesssesssessnseesstssrtessestestretsetsttteteratesarerreeenrerens 28
2.° METODOS PEDAGOGICOS: ESTILOS, ESTRATEGIAS Y TECNICAS DE ENSENANZA. ..o eeeeeeeeeeeeeee e 28
3.2 TIPOS DE AGRUPAMIENTOS Y ORGANIZACION DE TIEMPOS Y ESPACIOS. .ouviivuiiieiieieeeiteseieeeeasessisesnssennns 29
G) CONCRECION DE LOS PROYECTOS SIGNIFICATIVOS (ESO) ....coveveieeeeeeteeeeeeeee et eeeeesee e 29
H) EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE DEL ALUMNADO (51510 ) LSRR 30
1.c TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION, MOMENTOS EN LOS QUE SE LLEVARA A CABO, Y AGENTES
EVALUADORES. ..ttt eetet et e et et et e et e e et e e e et e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e ee e e e eereaeeerea e re e aearanans 30
2.2 CRITERIOS DE CALIFICACION DE LA MATERIA ASOCIADOS, PREFERENTEMENTE, A LOS CRITERIOS DE
EVALUACION. .. ettt ettt et e et e ettt e e e et e e e et e e e et e e e e e e e e e et e e e e e ee e e e e eeeee e eeeeaeeeer e e eerenans 32
PROGRAMACION BACHILLERATO ..ottt et e et e e eeee s 37
OBUIETIVOS DE ETAPA .. ettt ettt e e et et et et et e e e et e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ee e e e e eaaneeernnaaens 37
1) MAPA DE RELACIONES COMPETENCIALES (BACH). ..ottt 38
J) CRITERIOS DE EVALUACION E INDICADORES DE LOGRO, JUNTO A LOS CONTENIDOS CON
LOS QUE SE ASOCIAN (BACH). ..ciiiiiiiiiieet ettt e e e e s s st e e e e e e e e s sa ettt eeeeaaaeeessannnraneeaaens 42
(o111 (=] g0 T o (Y= 2= (V= Ul o] o T TRRTR 42
TgTo[for=To (o] (=T o [N (o To | o H TSP PP PPTPPPOPP 42
(@0 01 (=] ][ [0 1 TH TR 47
Unidades de trabajo BaChillerato: ...........ooiiiiiiiiiiiie et 48
K) CONTENIDOS DE CARACTER TRANSVERSAL (BACH). ....cuiiiiiiti ettt 48
L) METODOLOGIA DIDACTICA (BACH): ..ottt es et n et n s 49
1.2 PRINCIPIOS METODOLOGICOS. ivuuiiiuuietttettueetueetetsses et sessaessstssstetsesatsetreteneeentetetteratesarersteeesnrerens 49
2.° METODOS PEDAGOGICOS: ESTILOS, ESTRATEGIAS Y TECNICAS DE ENSENANZA. ..o eeeeeeeeeeeeeee e 49
3.°TIPOS DE AGRUPAMIENTOS Y ORGANIZACION DE TIEMPOS Y ESPACIOS. «.euieuiieiieeeieeeeeeseeasesarenaeeeseneasnes 50
M) CONCRECION DE LOS PROYECTOS SIGNIFICATIVOS (BACH) .......oiiieeeieeeeeeee e, 50
N) EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE DEL ALUMNADO (BACH): i 50
1.° TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION, MOMENTOS EN LOS QUE SE LLEVARA A CABO, Y AGENTES
EVALUADORES. ..ottt eeeet et e et e et e e e et e e et e et et e et e e e e e et e e e e e e e e et e e e e e e e e e e eee e e e eeeen e eerea e ee e e earanans 50



2.° CRITERIOS DE CALIFICACION DE LA MATERIA ASOCIADOS, PREFERENTEMENTE, A LOS CRITERIOS DE

EVALUACION. ¢ttt ettt e e ettt e e e e ettt e e e st e e e easte e e e e sssa e e e e e ass e e e e e e s see e e e amsee e e e e e nsae e e e e anseeeeeenneeaeeennseeeeeensseeeeaannnneans 52
N) MATERIALES Y RECURSOS DE DESARROLLO CURRICULAR (ESO Y BACH). ....cccooveveeeeeernae. 56
0) CONCRECION DE LOS PLANES Y PROYECTOS DE CENTRO VINCULADOS (ESO Y BACH). ...... 57
P) ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES (ESO Y BACH).....cccciiiiiiiiiiieee e 57

Deporte ESCOIAr (EXITAESCOIAI) ......cciiiiiieiiiiiie ettt e e e e s e e e s e e e e ennes 57
Actividades Complementarias (N0 EXIra@SCOIAIES) ........uviiieeiiiiiiiiiiiiiie e e e e e e e e 58
Q) ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DEL ALUMNADO (ESO Y BACH): ...c.ccvcvevvvnne. 60

1.c GENERALIDADES SOBRE LA ATENCION AL ALUMNADO CON NECESIDAD ESPECIFICA DE APOYO EDUCATIVO. 60

2.2 PLANES ESPECIFICOS: DE REFUERZO, DE RECUPERACION, Y DE ENRIQUECIMIENTO CURRICULAR............... 60

3.2 ADAPTACIONES CURRICULARES: DE ACCESO, NO SIGNIFICATIVAS Y SIGNIFICATIVAS. ....cccoiiuiireeiireeeeeasneens 61
R) ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION DE LA PROGRAMACION DE AULA Y DE LA
PRACTICA DOCENTE. ..ottt ettt ettt b bbb bbb bbb bbb e s e s s ebeseseseseseseseseseses et s esesens 61
S) PROCEDIMIENTO PARA LA EVALUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA. ......cccccveveverne. 62
T) COMPETENCIA DIGITAL (ESO Y BACH) ..ciiiiiiiiiite ettt et e ataee e e sntaee e e e snnaaae e ennneeeesannneeens 62

Marco legal

e Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de
3 de mayo, de Educacion.

e DECRETO 23/2014, de 12 de junio, por el que se establece el marco del gobierno y
autonomia de los centros docentes (BOC y L de 13 de junio de 2014).

o Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria. (Cursos impares)

o DECRETO 39/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacién y el curriculo
de la educacion secundaria obligatoria en la Comunidad de Castilla y Le6n. . (Cursos impares)

o Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas
minimas del Bachillerato. .(Cursos impares)

e DECRETO 40/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo
del bachillerato en la Comunidad de Castillay Leon. .(Cursos impares)

o ORDEN EDU/1597/2021, de 16 de diciembre, por la que se concreta la actuacién de los
equipos docentes y los centros educativos de Castilla y Ledn que impartan educacion secundaria
obligatoria en materia de evaluacion, promocion y titulacion, durante los cursos académicos 2021-
2022 y 2022-2023

a) Introduccion.

La Educacién fisica es una materia presente en todos los cursos de la ESO y en primero de
Bachillerato. Son muchas y variadas las aportaciones de esta materia a la formacion integral del
alumnado, como bien se demuestra desde el ambito cientifico. La promocion de un estilo de vida saludable
en el que tengan cabida conocimientos relativos al cuerpo y la actividad fisica es vital en nuestros dias.



Por medio del ejercicio fisico saludable y con una variada gama de actividades fisicas enfocadas a la
salud, al disfrute del propio cuerpo, y al ocio, se alcanzara un mayor conocimiento de uno mismo, y se
dispondra de herramientas para cuidarse, aceptarse, relacionarse, desenvolverse en multiples situaciones,
comprender sus emaciones, expresarse, y relacionarse con su entorno de manera sensible, responsable y
sostenible contribuyendo a lograr los objetivos de la agenda 2030 de la Asamblea General de las Naciones
Unidas .

Las tasas de sobrepeso, sedentarismo, y obesidad crecen exponencialmente hoy en dia, asi como
también las enfermedades mentales. También por estas razones la Educacion fisica en todas sus
dimensiones tiene su presencia en el curriculo de forma mas que justificada.

Ademas de tener como referente los objetivos generales de la etapa (Decreto 39/2022, de 29 de
septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la educacién secundaria
obligatoria en la Comunidad de Castilla y Leon), la Educacién Fisica deberd contribuir a la
identificacion y establecimiento de vinculos compartidos por parte del alumnado con la historia y
tradiciones propias, con el fin de reconocer, analizar y valorar su patrimonio artistico, cultural y natural, con
una actitud de interés, respeto y compromiso que contribuya a su conservacion, proteccion y mejora.

A través de la materia se avanzara en la busqueda de una educacion inclusiva y equitativa, buscando
reducir las desigualdades en todos los ambitos de la sociedad, empoderando al alumnado para que lleve
una vida méas saludable y sostenible, asi como fomentando la tolerancia y la convivencia pacifica a pesar
de las diferencias.

Teniendo en cuenta las necesidades actuales, la educacion fisica debe permitir desarrollar la
perseverancia y la tolerancia a la frustracion, trabajando con el error como una oportunidad. De este modo
se contribuye también al desarrollo emocional y proactivo desde una visién cientifica y critica acerca de las
actividades fisicas y deportivas. Se trabajara desde un enfoque competencial, teniendo en cuenta que
desde la educacion fisica se trabajan ademas aspectos que intervienen en todas las competencias:
creatividad, capacidad de iniciativa, resolucioén de problemas, evaluacién del riesgo, toma de decisiones, y
gestidn constructiva de los sentimientos.

En la etapa de Bachillerato se abordaran ademas las posibilidades de estudios superiores y
profesiones relacionadas con las actividades fisico-deportivas, teniendo en cuenta la oportunidad que
suponen para nuestro alumnado.

b) Disefio de la evaluacion inicial.

Instrumento | Numero Agente evaluador
de de Fechas
evaluacién | sesiones

Criterios de evaluacién: curso 1°

ESO (bilinglie y no bilingle) Heteroevaluacién | Autoevaluacion | Coevaluacion

1.1 Establecer y ejecutar
secuencias sencillas de actividad
fisica orientadas al concepto
integral de salud, al estilo de vida
activo y al desarrollo de las PERA 3 X X X
capacidades fisicas, a partir de una
valoracién del nivel inicial,
respetando la propia realidad e
identidad corporal de

1.2 Comenzar a incorporar con
progresiva autonomia procesos de
activacion corporal y dosificacion
del esfuerzo, interiorizando las
rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable, y
aplicando mecanismos subjetivos
sencillos de control de la intensidad

RA 3 X




de esos procesos

2.4 Participar en una gran variedad
de situaciones motrices, de
diferentes caracteristicas,
mostrando actitudes de esfuerzo y
superacion personal durante el
proceso de ejecucién de estas.

RA/PC 1

3.1 Practicar una gran variedad de
actividades motrices, evitando la
competitividad desmedida y
actuando con deportividad al
asumir los roles de publico,
participante u otros

PC 3

5.2 Iniciar la préactica de
actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, aplicando
normas de seguridad individuales y
colectivas

DP/PC 2

Criterios de evaluacién: curso 3°
ESO

Instrumento | NUmero
de de
evaluacién | sesiones

Fechas

Agente evaluador

Heteroevaluacion

Autoevaluacién

Coevaluacion

1.1 Establecer y ejecutar
secuencias sencillas de actividad
fisica orientadas al concepto
integral de salud, al estilo de vida
activo y al desarrollo de las
capacidades fisicas, a partir de una
valoracién del nivel inicial,
respetando la propia realidad e
identidad corporal

PERA

1.2 Comenzar a incorporar con
progresiva autonomia procesos de
activacion corporal y dosificacion
del esfuerzo, interiorizando las
rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable, y
aplicando mecanismos subjetivos
sencillos de control de la intensidad
de esos procesos

RA 15 al
DP 27
de
Sept

2.4 Participar en una gran variedad
de situaciones motrices, de
diferentes caracteristicas,
mostrando actitudes de esfuerzo y
superacion personal durante el
proceso de ejecucion de estas.

RA
TD

3.1 Practicar una gran variedad de
actividades motrices, evitando la
competitividad desmedida y
actuando con deportividad al
asumir los roles de publico,
participante u otros

RA

DB

5.2 Iniciar la préactica de
actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, aplicando
normas de seguridad individuales y
colectivas

DP

Leyenda instrumentos de evaluacion:

TECNICAS DE OBSERVACION

T. ANALISIS DEL

DESEMPENO:

T. ANALISIS DEL
RENDIMIENTO

registro anecdoético RA
guia de observaciéon GO

examen oral EO
exposiciéon oral EX

-Pruebas escritas:
de respuesta cerrada PERC,




escala de actitudes EA debate DB abierta PERA

escala de observacion EO puesta en comun PC mixta PERM

diario de clase del profesor DP intervencién en clase IC

proyectos PR entrevista EV -Pruebas de ejercicio practico,
trabajos de investigacién TI tareas diarias TD como:

cuaderno del alumno CA cuaderno del alumno analisis de casos PAC

diario de aprendizaje DA CA resolucién de problemas PRP
diario de equipo. DE interpretacion o comentario

valorativo PCV

-Pruebas practicas. PP

c) Mapa de relaciones competenciales (ESO).

A modo de introduccién, las COMPETENCIAS CLAVE son las siguientes:

A) Competencia en comunicacion lingiistica (CCL)

La competencia en comunicacion linglistica es la habilidad de identificar, comprender, expresar, crear e interpretar conceptos,
pensamientos, sentimientos, hechos y opiniones de forma oral (escuchar y hablar), escrita (leer y escribir) o signada, mediante materiales
visuales, sonoros o de audio y digitales en las distintas disciplinas y contextos. Esto implica interactuar eficazmente con otras personas,
de manera respetuosa, ética, adecuada y creativa en todos los posibles &mbitos y contextos sociales y culturales, tales como la educacion
y la formacién, la vida privada, el ocio o la vida profesional.

B) Competencia plurilingtie (CP)
El desarrollo de esta competencia constituye la base para el pensamiento propio y para la construccion del aprendizaje posterior en todos
los ambitos del saber, y esta vinculado a la reflexion acerca del funcionamiento de la lengua en los géneros discursivos de nuestra area,
asf como a los usos de la oralidad, la escritura o la signacién para pensar y para aprender, ademas de hacer posible la dimensién estética
del lenguaje y el disfrute de la cultura literaria especifica.

C) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)

La competencia STEM integra la comprension del mundo, junto a los cambios causados por la actividad humana, utilizando el
pensamiento y la representacion matematica, los métodos cientificos, la tecnologia y los métodos de la ingenieria para transformar el
entorno a partir de la responsabilidad de cada individuo.

Asi, la competencia matematica es la habilidad de desarrollar y aplicar la perspectiva y el razonamiento matematicos, junto a sus
herramientas de pensamiento y representacion, al objeto de describir, interpretar y predecir distintos fendmenos que permitan resolver
problemas en actividades que impliquen movimiento.

La competencia en ciencia es la habilidad de comprender y explicar el mundo natural y social utilizando un conjunto de conocimientos y
metodologias, incluidas la observacion, la experimentacion y la contrastacion, con el fin de plantear preguntas y extraer conclusiones
basadas en pruebas para asi poder interpretar, conservar y mejorar todo aquello relativo al mundo de las actividades fisico deportivas.
La competencia en tecnologia e ingenieria comprende la aplicacion de los conocimientos y metodologias propios de las ciencias a toda
actividad motriz en un marco de seguridad, responsabilidad y sostenibilidad.

D) Competencia digital (CD)

La competencia digital es aquella que implica el uso creativo, seguro, critico, saludable, sostenible y responsable de las tecnologias
digitales para el aprendizaje, y para la participacién en la sociedad.

Incluye la alfabetizacién en informacién y datos, la comunicacion y la colaboracion, la creacién de contenidos digitales relacionados con
las actividades fisico deportivas, la seguridad, la resolucién de problemas y el pensamiento critico.

E) Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

La competencia personal, social y de aprender a aprender es la habilidad de reflexionar sobre uno mismo, gestionar el tiempo y la
informacién eficazmente, colaborar con otros de forma constructiva, mantener la resiliencia y gestionar el aprendizaje propio. Incluye la
habilidad de hacer frente a la incertidumbre y la complejidad, adaptarse a los cambios, iniciar, organizar y persistir en el aprendizaje,
contribuir al propio bienestar fisico y emocional, conservar la salud fisica y mental, y ser capaz de llevar una vida saludable y orientada al
futuro, expresar empatia y gestionar los conflictos que se generen en un contexto integrador y de apoyo.

F) Competencia ciudadana (CC)
La competencia ciudadana es la habilidad de actuar como ciudadanos responsables y participar plenamente de forma responsable y
constructiva en la vida social y civica, buscando el didlogo y un estilo de vida sostenible.

G) Competencia emprendedora (CE)



La competencia emprendedora es la habilidad de la persona para actuar con arreglo a oportunidades e ideas que aparecen en
nuestro contexto, y transformarlas en actividades personales, sociales y profesionales que generen resultados de valor para otros. Se
basa en la innovacion, la creatividad, el pensamiento critico y la resolucién de problemas, en tomar la iniciativa, la perseverancia, la
asuncion de riesgos y la habilidad de trabajar tanto individualmente como de manera colaborativa en la planificacion y gestion
de proyectos de valor adoptando planteamientos éticos.

H) Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

La competencia en conciencia y expresion culturales implica comprender y respetar diferentes formas en que las ideas, las emociones y el
significado se expresan de forma creativa y se comunican en las distintas culturas, asi como a través de la capacidad e intencionalidad
expresiva del cuerpo y el movimiento, creando y valorando contenidos artisticos, esforzandose por comprender las opiniones,
sentimientos y emociones de los demas dentro de un marco de convivencia.

Ahora, las competencias especificas en educacion fisica se organizan en 5 ejes nucleares:

1.- La promocién y desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, conducente a mejorar la
calidad de vida del alumnado basandose en la evidencia cientifica.

2.- La realizacion de actividades fisicas de diversa indole (deportivas, expresivas y recreativas)
con diferentes légicas internas, que le haga progresivamente mas autbnomo y que aumente su
capacidad de superacion, crecimiento y resiliencia frente a retos motores.

3.- El trabajo del respeto hacia las emociones propias y colectivas que se ponen en juego durante
la practica de actividad fisica y deportiva, incorporando la diferencia como un valor afiadido y
aprendiendo a gestionar el éxito y el fracaso, ademas de rechazar las conductas antideportivas y
contrarias a la convivencia.

4.- El desarrollo de la cultura motriz y de la expresividad ligada al cuerpo y el movimiento a través
de la practica de actividades de variada naturaleza, valorando la diversidad cultural presente en
las diferentes manifestaciones motrices.

5.- El desarrollo de un estilo de vida sostenible y responsable en la practica fisico-deportiva que
contribuya a la conservacion del medio ambiente.

Las competencias especificas por tanto son las siguientes:

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y
deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar su
calidad de vida. La adquisicion de esta competencia especifica se alcanzara a través de la participacion positiva en
una variada gama de propuestas fisico-deportivas, que proporcionaran al conjunto del alumnado un amplio repertorio
de herramientas. El conocimiento de estas herramientas y la experimentacién con las mismas le permitira comenzar
a gestionar, planificar, y autorregular su practica motriz, asi como otros elementos que condicionan la salud, y
obtener datos con un valor de autodiagnoéstico respecto al grupo de iguales. Esta competencia de caracter
transdisciplinar impregna a la globalidad de la materia Educacion Fisica, pudiendo abordarse desde la participacion
activa, la alimentacién saludable, la movilidad activa, los procesos de activacion, los mecanismos de relajacion, la
educacién postural, el cuidado e higiene del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo
de la actividad fisica y el deporte o el analisis de los comportamientos antisociales y discriminatorios, y los malos
habitos para la salud que se producen en contextos cotidianos o vinculados con el deporte y la practica de actividad
fisica, entre otros. Existen distintas férmulas y contextos de aplicacion para materializar estos aprendizajes,
comenzando por la planificaciéon personal de la practica motriz, la intencionalidad de mejora de sus capacidades o el
analisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el analisis critico de
situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la prevencién de lesiones o la
participacién en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a través de
la transferencia a su vida cotidiana. ElI buen uso de la tecnologia debe ser aliada desde un punto de vista
transdisciplinar, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las llamadas enfermedades
hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo de exposicion a las pantallas, sin dejar de lado

la necesidad de su utilizacidn para buscar, seleccionar y comunicar informacion relevante para su aprendizaje motriz.
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Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL2, CCL3, STEM1,
STEM2, STEMS5, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas,
asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisidon y ejecucion adecuados a
la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de
caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para
consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos. Esta competencia
implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar planes sencillos, secuenciar acciones,
ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia si fuera preciso y valorar
finalmente el resultado. El alumnado debe adquirir progresivamente una actitud de superacion, tomando el error
como parte del aprendizaje. Es tan fundamental el andlisis individual que haga de sus acciones como la ayuda
recibida por sus compafieros en la toma de decisiones en las diferentes actividades planteadas. Sin embargo, es
importante destacar que todo ello se debe producir en el seno de practicas motrices con diferentes légicas internas
(individual, de cooperacion, de oposicion o de colaboracidn-oposicion), con objetivos variados y en contextos de
certidumbre e incertidumbre. Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre
ellos podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, las actividades
acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacion de cuentos motores y, por supuesto,
los deportes. En relacion con estos ultimos, y a modo de ejemplo, es posible encontrar distintas manifestaciones
segun sus caracteristicas, desde juegos deportivos de invasion (futbol gaélico, ultimate, lacrosse, baloncesto,
tchoukball, entre otros) con o sin oposicién regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball,
paladés o semejantes), pasando por deportes de campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia,
tiro con arco o similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades autdctonas de lucha, entre otros) o de caracter
individual (skate, orientacién, gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades, entre otros). Para garantizar una
oferta variada, al término de la etapa, el alumnado habra participado en al menos una manifestacién deportiva de
cada categoria. Cumplido este requisito sera posible repetir alguna categoria, pero priorizando, en la medida de lo
posible y segln las circunstancias concretas de cada centro, las manifestaciones menos conocidas por el alumnado o
gue destaquen por su caracter mixto o inclusivo. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de salida: STEM1, STEM3, CPSAALl, CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3.

3. Compartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa. Esta
competencia especifica se sitla en el punto de convergencia entre lo personal, lo social y lo ético. Desde ella se
ponen en juego las capacidades volitivas al servicio de metas personales o de equipo, especialmente en contextos
gue requieren de esfuerzo y perseverancia, activando la automotivacion y la actitud positiva para afrontar retos,
regulando la impulsividad, tolerando la frustracion y perseverando ante las dificultades. Dentro del plano personal,
también conlleva la identificacién de las emociones y sentimientos que se viven en el seno de la practica motriz, la
expresion positiva de estas y su gestién adecuada en aras de amortiguar de forma constructiva los efectos de las
emociones y sentimientos desagradables que generan, asi como de promocionar las emociones agradables.
Asimismo, en relacién con el propio cuerpo, supone el desarrollo de habilidades para la preservacion y el cuidado de
la integridad personal. El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccion con
las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse
de acuerdo para resolver situaciones, participar en las actividades con actitud colaborativa, respetar las normas,
expresar propuestas, pensamientos y emociones, aprender de los demas, escuchar activamente y actuar con
asertividad. Como consecuencia de ello se abarcaran situaciones de arbitraje y mediacion contextualizadas en las
practicas deportivas que se practiquen. También se pretende incidir a nivel de representacion y visibilizacion de las
desigualdades, respetar las diferencias individuales, incluidas otras formas de pensar y comunicarse, de ahi que en
esta etapa y a través de esta competencia se fomenten modelos que contribuyan a democratizar el uso de los
espacios deportivos compartidos para ayudar a superar barreras vinculadas con estereotipos sociales, culturales y de
género que aun persisten en algunas manifestaciones deportivas. Finalmente, pretende ayudar a identificar y generar
una actitud critica frente a los comportamientos incivicos que se dan en el deporte, desde la base hasta la alta
competicion. La evolucion légica de esta competencia respecto a la etapa anterior incide en el desarrollo de habitos
autonomos relacionados con estos aspectos, con la resolucién dialégica de los conflictos y con la autorregulacion de



las emociones que suscitan las practicas fisico-deportivas. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de salida: CCL1, CCL5, CP3, CPSAAL, CPSAA3, CPSAA5, CC1, CC2, CC3, CCEC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como
fenébmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en
el marco de las sociedades actuales. Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el
alumnado habra ido construyendo durante la etapa de primaria. Se trata de continuar consolidando la identidad
propia a partir de este conocimiento, anteriormente vivenciado de una forma eminentemente practica y, a partir de
ahora, en esta nueva etapa, ademas, de manera intencionalmente contextualizada y comprensiva, en el sentido mas
funcional, dando valor de utilidad a lo que se hace, ponderando el trabajo colaborativo e incorporando las
experiencias de los demés a su aprendizaje; contextualizada en un mundo diverso en términos culturales que
requiere de un marco de andlisis que permita comprender globalmente cada manifestacion desde el conocimiento de
los factores con los que se relaciona (historia, intereses econdmicos, politicos o sociales); y comprensiva en clara
alusién a la orientacion competencial del curriculo, desde la que el mero conocimiento no resulta suficiente. Existen
numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la etapa anterior, la cultura motriz tradicional
podria abordarse a través de juegos tradicionales y populares, danzas propias del folklore tradicional, juegos
multiculturales o danzas del mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea podrian
emplearse técnicas expresivas concretas (como la improvisacion, la mimica o la pantomima), el teatro (teatro gestual
o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle o similares), representaciones mas elaboradas
(lucha escénica, juegos de rol o actividades circenses entre otros), o actividades ritmico-musicales con caracter
expresivo (percusién corporal, bailes, coreografias u otras expresiones semejantes). Ademas, en esta etapa, estos
contenidos podrian enriquecerse incorporando elementos de critica social, emociones o coeducacion a las
representaciones. Finalmente, en lo que respecta al deporte como manifestacion cultural, se podrian llevar a cabo
debates y analisis criticos sobre ciertos estereotipos de género presentes en el deporte o sobre la cara oculta del
mismo que esconden intereses econémicos y politicos que van mas all4d de la salud de las personas o de la
competicion sana. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1,
CPSAAS3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y eco-socialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y
colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones
de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién
del medio natural y urbano. La adopcion de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta
etapa, continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo local, para contribuir a la
sostenibilidad a escala global. Sin embargo, el grado de madurez que alcanzara el alumnado a lo largo de esta etapa
le permitird ir un paso mas alla, participando en la organizacion de actividades en distintos contextos, ya sean
naturales o urbanos, que ademas de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, trataran de
mejorarlo. Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio como un bien comunitario,
podria dar lugar a la organizacion de eventos y actividades fisico-deportivas benéficas, en la linea de planteamientos
como el aprendizaje-servicio, analizando los problemas surgidos y buscando posibles soluciones desde el trabajo
colaborativo. De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los circuitos de
calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de danzas urbanas, entre otros, que se
pueden desarrollar en espacios o instalaciones préximos al centro. En lo relativo al medio natural, segun la ubicacion
del centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos
naturales, tanto terrestres como acuaticos, es posible encontrar una variada gama de contextos de aplicacion, desde
el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el salvamento acuatico, la orientacion
(también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria,
entre otros; todos ellos afrontados desde la Optica de los proyectos dirigidos a la interaccion con el entorno desde un
enfoque sostenible, en el que también se incluyen las actividades complementarias y extraescolares tan vinculadas
con este tipo de experiencias. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: STEM2, STEM5, CC4, CE1, CE3.

El mapa de relaciones competenciales queda como sigue:
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d) Criterios de evaluacion e indicadores de logro, junto a los contenidos con
los que se asocian (12 y 32ESO).

PRIMER CURSO

Criterios de evaluacion

Competencia especifica 1

1.1 Establecer y ejecutar secuencias sencillas de actividad fisica orientadas al concepto integral de salud, al estilo de
vida activo y al desarrollo de las capacidades fisicas, a partir de una valoracién del nivel inicial, respetando la propia
realidad e identidad corporal. (STEM1, STEM5, CPSAA4)

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal y dosificacién del esfuerzo,
interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable, y aplicando mecanismos subjetivos
sencillos de control de la intensidad de esos procesos. (STEM1, STEM5)

1.3 Empezar a reconocer en sus rutinas diarias errores de aplicacion de una alimentacion saludable, una educacion
postural adecuada, y actividades de respiracion, respetando sus caracteristicas individuales. (STEM2, CPSAA2,
CPSAA4)

1.4 Empezar a incorporar habitos saludables en su vida diaria, aplicando normas de higiene después de la practica
de actividades motrices. (STEM5, CPSAA2)

1.5 Comenzar a adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion
de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente. (STEM5, CPSAA2)

1.6 Conocer los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando
medidas basicas de primeros auxilios. (CCL2, STEM2)

1.7 Analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en la salud y en la convivencia, evitando
activamente la reproduccion de aquellas que sean nocivas o perjudiciales para el individuo o el colectivo. (STEM2,
STEM5, CPSAA2)

1.8 Explorar diferentes recursos digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de
la actividad fisica y el deporte. (CD2, CD4)

1.9 Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de aprendizaje, analizando,
seleccionando y comunicando informacion relevante y elaborando documentos propios. (CCL2, CCL3, CD1, CD3,
CPSAA4)

Competencia especifica 2

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para

reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como

del resultado. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3)

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, con una limitada incertidumbre, aplicando

principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir

de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del comparfero o de la compafiera y de la
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persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando
sobre las soluciones y los resultados obtenidos. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS5, CE3)

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices con
progresiva autonomia. (STEM1, CPSAA5, CE2, CE3)

2.4 Participar en una gran variedad de situaciones motrices, de diferentes caracteristicas, mostrando actitudes de
esfuerzo y superacion personal durante el proceso de ejecucién de estas. (CPSAAL, CE2, CE3)

Competencia especifica 3

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros. (CCL1, CPSAAL, CPSAA3, CC1, CC2, CC3)

3.2 Cooperar y colaborar en la préactica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal,
asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades. (CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CCEC3)

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, comunicacion en otras lenguas, didlogo en la
resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socioeconomica 0 de competencia motriz, mostrando una actitud critica frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas. (CCL1, CCLS5,
CP3, CPSAAL, CPSAA3, CC1, CC2, CC3, CCEC3)

Competencia especifica 4

4.1 Gestionar la participacién en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto a la
cultura castellana y leonesa como a otras, favoreciendo su conservacién. (CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

4.2 Participar en diferentes actividades y modalidades deportivas seglin sus caracteristicas y requerimientos,
evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas
manifestaciones. (CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

4.3 Participar activamente en la creacion y representacién de composiciones de expresién corporal individuales o
colectivas con y sin base musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como
herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas. (CCL1, CPSAA3, CC3, CCEC1,
CCEC2, CCEC3, CCEC4)

Competencia especifica 5

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno
de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir. (STEM2, STEM5, CC4, CE1,
CE3)

5.2 Iniciar la practica de actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas. (STEM5, CC4)

Criterios de evaluacion Indicadores de Logro U.T.
Competencia especifica 1 Primero ESO
1.1 Establecer y ejecutar secuencias sencillas 1.1.1 Ejecuta una secuencia sencilla
de actividad fisica orientadas al concepto de actividad fisica, ajustandose a
integral de salud, al estilo de vida activo y al sus capacidades, orientada al
desarrollo de las capacidades fisicas, a partir concepto integral de salud 1
de una valoracién del nivel inicial, respetando la | 1.1.2 Establece una secuencia de
propia realidad e identidad corporal. (STEM1, actividad fisica para el desarrollo de
STEMS5, CPSAA4) sus capacidades fisicas, teniendo en
cuenta su nivel de partida
1.2 Comenzar a incorporar con progresiva 1.2.1 Adopta como rutina la
autonomia procesos de activacion corporal y realizacion de un calentamiento
dosificacion del esfuerzo, interiorizando las 1.2.2 Ajusta la realizacién de rutinas
rutinas propias de una practica motriz saludable | de actividad fisica saludable a sus 1
y responsable, y aplicando mecanismos propias caracteristicas, ajustando 2
subjetivos sencillos de control de la intensidad adecuadamente su intensidad y
de esos procesos. (STEM1, STEMS) dosificando el esfuerzo
1.3 Empezar a reconocer en sus rutinas diarias | 1.3.1 Identifica las diferencias entre
errores de aplicacion de una alimentacion una alimentacion saludable y una 6
saludable, una educacion postural adecuada,y | que nolo es
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actividades de respiracion, respetando sus
caracteristicas individuales. (STEM2, CPSAA2,
CPSAA4)

1.3.2 Reconoce errores en la actitud
postural propia y de sus
compairieros, corrigiendo los propios
siguiendo indicaciones

1.3.3 Identifica las diferentes fases y
tipos de respiracion, adoptando la
mas adecuada y respetando sus
caracteristicas individuales

1.4 Empezar a incorporar hibitos saludables en

1.4.1 Incorpora hébitos saludables

su vida diaria, aplicando normas de higiene (hidratacién, nivel minimo de a.f.) en 1
después de la practica de actividades motrices. | su vida diaria 2
(STEM5, CPSAA2) 1.4.2 Aplica hébitos de higiene 6
después de la practica de 8
actividades motrices
1.5 Comenzar a adoptar de manera 1.5.1 Actlia convenientemente con
responsable y con progresiva autonomia vistas a la prevencion de lesiones
medidas generales para la prevencion de antes, durante y después de las 1
lesiones antes, durante y después de la a.f.d.
practica de actividad fisica, aprendiendo a 1.5.2. Reconoce las situaciones de 7
reconocer situaciones de riesgo para actuar riesgo que se puedan presentar y
preventivamente. (STEM5, CPSAA2) actlla en consecuencia
1.6 Conocer los protocolos de intervencion ante | 1.6.1 Sabe co6mo intervenir ante
accidentes derivados de la practica de actividad | accidentes en la practica de
fisica, aplicando medidas béasicas de primeros actividad fisica 7
auxilios. (CCL2, STEM2) 1.6.2 Aplica convenientemente
medidas béasicas de primeros
auxilios
1.7 Analizar la incidencia que ciertas practicas y | 1.7.1 Evita reproducir practicas y
comportamientos tienen en la salud y en la comportamientos incivicos o 1
convivencia, evitando activamente la perjudiciales tanto para él como para
reproduccién de aquellas que sean nocivas o sus compairieros 2
perjudiciales para el individuo o el colectivo. 1.7.2 Reconoce la incidencia sobre 3
(STEM2, STEM5, CPSAA2) su vida cotidiana de practicas y 5
comportamientos nocivos para su 8
salud y entre iguales
1.7.3. Actlia preventivamente ante 9
situaciones de riesgo
1.8 Explorar diferentes recursos digitales 1.8.1. Explora diferentes recursos
reconociendo su potencial, asi como los riesgos | digitales (apps y webs) reconociendo
para su uso en el ambito de la actividad fisicay | su potencial 2
el deporte. (CD2, CD4) 1.8.2 Conoce los riesgos del uso
inadecuado de los diferentes 3
recursos digitales del ambito de la
actividad fisica y el deporte
1.9 Utilizar las Tecnologias de la Informaciény | 1.9.1. Utiliza las TIC en su proceso
la Comunicacion en el proceso de aprendizaje, | de aprendizaje
analizando, seleccionando y comunicando 1.9.2 Elabora documentos propios
informacion relevante y elaborando documentos | utilizando las TIC, analizando y 8
propios. (CCL2, CCL3, CD1, CD3, CPSAA4) comunicando informacion relevante 10
Criterios de evaluacién Indicadores de Logro UT
Competencia especifica 2 T
2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter 2.1.1 Desarrolla un proyecto motor
individual, cooperativo o colaborativo, individual, cooperativo o colaborativo 2
estableciendo mecanismos para reconducir los | 2.1.2. Analiza el desarrollo de un 10

procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacién y coevaluacién tanto del

proyecto motor reconduciendo el
proceso

12



proceso como del resultado. (STEM1, STEM3,
CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3)

2.1.3 Incluye estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion del
proceso y del resultado de un
proyecto motor

2.2 Interpretar y actuar correctamente en
contextos motrices variados, con una limitada
incertidumbre, aplicando principios basicos de
toma de decisiones en situaciones ludicas,
juegos modificados y actividades deportivas a
partir de la anticipacion, adecuandose a las
demandas motrices, a la actuacion del
compariero o de la compafera y de la persona

2.2.1 Adapta su participacion en
contextos motrices variados,
adecuandose a las demandas del
propio juego

2.2.2 Toma las decisiones
adecuadas en contextos con una
cierta incertidumbre y Idgica interna,
anticipandose e interpretando los

oponente (si la hubiera) y a la ldgica interna en | estimulos derivados de las 4
contextos reales o simulados de actuacién, actuaciones de los compafieros y 10
reflexionando sobre las soluciones y los oponentes
resultados obtenidos. (STEM1, STEM3, 2.2.3 Reflexiona sobre las
CPSAA4, CPSAA5, CE3) soluciones tomadas durante el juego
y sobre los resultados obtenidos,
aportando ideas que le permitan
mejorar
2.3 Evidenciar control y dominio corporal al 2.3.1 Demuestra control y dominio
emplear los componentes cualitativos y corporal en situaciones variadas
cuantitativos de la motricidad de manera tanto cualitativas como cuantitativas 2
eficiente y creativa, haciendo frente a las de manera eficiente y creativa 3
demandas de resolucién de problemas en 2.3.2 Autoevalua su propia ejecucion 5
situaciones motrices con progresiva autonomia. | de habilidades y destrezas ganando
(STEM1, CPSAAS5, CE2, CE3) progresivamente en autonomia 7
2.3.3 Hace frente a las diferentes 10
demandas corporales en situaciones
motrices variadas ajustando
convenientemente su ejecucion
2.4 Participar en una gran variedad de 2.4.1 Participa activamente en una 1
situaciones motrices, de diferentes gran variedad de situaciones
caracteristicas, mostrando actitudes de motrices 2
esfuerzo y superacion personal durante el 2.4.2 Muestra actitudes de esfuerzo 4
proceso de ejecucion de estas. (CPSAAL, CE2, |y superacion personal en relacion 5
CE3) con las diferentes situaciones 10
motrices
Criterios de evaluacién Indicadores de Logro
Com : - U.T.
petencia especifica 3
3.1 Practicar una gran variedad de actividades 3.1.1 Actla con deportividad en toda
motrices, evitando la competitividad desmedida | clase de actividades motrices 4
y actuando con deportividad al asumir los roles | 3.1.2 Evita la competitividad
de publico, participante u otros. (CCL1, desmedida actuando tanto de 9
CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3) publico, como de participante u otros
3.2 Cooperar y colaborar en la practica de 3.2.1 Coopera en la préactica de
diferentes producciones motrices para alcanzar | diferentes producciones motrices
el logro individual y grupal, asumiendo distintos | 3.2.2 Colabora para alcanzar tanto el 3
roles asignados y responsabilidades. (CCL1, logro individual como el grupal 5
CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAA5, CCEC3) asumiendo diferentes roles y
responsabilidades
3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de 3.3.1 Muestra una actitud critica
habilidades sociales, comunicacion en otras frente a los estereotipos y cualquier
lenguas, dialogo en la resolucion de conflictos y | tipo de violencia o abuso 1
respeto ante la diversidad, ya sea de género, 3.3.2 Respeta el propio cuerpo, la 2
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, propia integridad fisica y sicoldgica, 9

socioecon6mica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica frente a los

y la de los demas
3.3.3 Hace respetar el propio
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estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas. (CCL1, CCL5,
CP3, CPSAAL, CPSAAS3, CC1, CC2, CC3,
CCEC3)

cuerpo, la propia integridad fisica y
sicoldgica, y la de los demas

3.3.4. Utiliza el dialogo en la
resolucion de conflictos

3.3.5. Muestra respeto ante la
diversidad de cualquier tipo

Criterios de evaluacion

Indicadores de Logro

Competencia especifica 4 U.T.
4.1 Gestionar la participacion en juegos 4.1.1. Gestiona la participacion en
motores y otras manifestaciones artistico- juegos y manifestaciones artistico-
expresivas vinculadas tanto a la cultura expresivas vinculadas a diferentes
castellana y leonesa como a otras, culturas y a la cultura propia
favoreciendo su conservacion. (CC2, CC3, 4.1.2. Toma acciones conducentes a 3
CCEC1, CCEC3, CCEC4) la conservacion de juegos y 5
manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas a diferentes culturas 'y a
la cultura propia
4.2 Participar en diferentes actividades y 4.2.1. Participa activamente en
modalidades deportivas segun sus diferentes actividades y modalidades
caracteristicas y requerimientos, evitando los deportivas segun sus caracteristicas
posibles estereotipos de género o capacidad o 4.2.2. Adapta su participacion a
los comportamientos sexistas vinculados a diferentes actividades con diferentes 3
dichas manifestaciones. (CPSAA3, CC2, CC3, requerimientos 4
CCEC1, CCEC3, CCEC4) 4.2.3 Evita estereotipos de género o
capacidad y/o comportamientos
sexistas que puedan vincularse a
diferentes actividades o modalidades
deportivas
4.3 Participar activamente en la creacién y 4.3.1. Participa activamente en la
representacion de composiciones de expresion | creacidon de composiciones de
corporal individuales o colectivas con y sin base | expresion corporal
musical, utilizando intencionadamente y con 4.3.2. Participa activamente en la
progresiva autonomia el cuerpo como representacion de composiciones de
herramienta de expresién y comunicacién a expresién corporal
través de diversas técnicas expresivas. (CCL1, | 4.3.3. Utiliza el cuerpo como 5
CPSAA3, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, herramienta de expresion y
CCEC4) comunicacién con progresiva
autonomia
4.3.4. Utiliza diferentes técnicas
expresivas y comunicativas en sus
composiciones corporales
individuales y/o grupales
Criterios de evaluacion Competencia especifica5 | Indicadores de Logro U.T.
5.1 Participar en actividades fisico-deportivas 5.1.1 Participa en a.f.d. en diferentes
en entornos naturales, terrestres o acuaticos, entornos disfrutando de ellas de
disfrutando del entorno de manera sostenible, manera sostenible 10
minimizando el impacto ambiental que estas 5.1.2 Toma acciones para minimizar
puedan producir. (STEM2, STEM5, CC4, CE1, el impacto ambiental que de las
CE3) a.f.d. en diferentes entornos se
puedan derivar
5.2 Iniciar la practica de actividades fisico- 5.2.1. Se inicia en la practica de
deportivas en el medio natural y urbano, diferentes a.f.d. en el medio natural
aplicando normas de seguridad individuales y 5.2.2. Se inicia en la practica de
colectivas. (STEM5, CC4) diferentes a.f.d. en el medio urbano 10

5.2.3. Aplica normas de seguridad
individuales y colectivas en la
practica de a.f.d. en el medio natural
y urbano
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Contenidos

A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de
la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacién saludable. Educacion postural: técnicas béasicas de
descarga postural, técnicas respiratorias y su aplicacién. Musculatura del core (zona media o lumbo-
pélvica). Importancia de su fortalecimiento. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo y su
desarrollo practico. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Aparatos y sistemas del
cuerpo humano.

- Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Analisis
critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz. Desarrollo de actitudes preventivas.

- Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La
actividad fisica como fuente de disfrute, liberacidén de tensiones, cohesién social y superacién personal.
Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos o experiencias negativas y su erradicacion. Trastornos alimenticios. Aplicacién de hébitos
saludables de alimentacion.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Eleccion de la préactica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de l6gica,
respeto al rival y motivacion.

- Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la
practica de actividad fisica y deporte.

- La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion
para reconducir los procesos de trabajo.

- Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica y el proceso de aprendizaje.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: indumentaria, calzado deportivo y ergonomia.
Medidas de seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.

- Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Soporte vital basico
(SVB). Conducta PAS (proteger, ayudar, socorrer). Protocolo 112.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad,
contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas

grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en
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situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y de patrones motores del adversario. Actuacion en
consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Adecuacion de los
movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias
previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones

motrices de colaboracion y oposicion, de persecucion y de interaccién con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion
de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o

deportivas.
- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas y su aplicacion

practica.

- Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente

como en grupo.

- Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la

movilidad activa, saludable, segura y autbnoma.

D. Autorrequlacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.

- Gestion emocional: Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion
para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos
fisico-deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje
deportivo.

- Identificacién, rechazo y contencién de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenoéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Practica de los juegos y las danzas como
manifestacion de la interculturalidad.

- Usos comunicativos de la corporalidad: Expresion de sentimientos y emaociones en diferentes contextos.
Técnicas de interpretacion.

- Practica individual y colectiva de actividades ritmico-musicales con carécter artistico-expresivo.

- Deporte y perspectiva de género: Presencia y relevancia de figuras del deporte masculinas y femeninas.
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F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

- Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el medio de transporte utilizado.

- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad
(parkour, skate u otras manifestaciones similares).

- Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad
en actividades de los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.

- Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.
- Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en
entornos naturales y urbanos.

Unidades de trabajo Primero de la ESO:

Primer trimestre

1.- Comenzamos el curso: habitos en educacion fisica y autocuidado.

2.- Conocemos nuestro cuerpo y nuestros limites. Trabajando las capacidades fisicas.
3.- Jugamos, cooperamos y construimos material.

4.- Deportes de cancha compartida y capacidades perceptivo motrices.
Segundo trimestre

5.- Nos superamos expresando y bailando.

6.- Educacion postural, trabajo del centro y educacion respiratoria.

7.- Actividades y desplazamientos por el entorno y primeros auxilios.

Tercer trimestre

8.- Alimentacién saludable y trastornos de alimentacion.

9.- Experiencias positivas y negativas en el deporte y las actividades fisicas.

10.- Disefiamos actividades fisicas en el medio natural y urbano.

TERCER CURSO
Criterios de evaluacion
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Competencia especifica 1

1.1 Autorregular la practica organizada de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, y al desarrollo de las capacidades fisicas, segun las necesidades e intereses
individuales, respetando la propia realidad e identidad corporal. (STEM1, STEM5, CPSAA4)

1.2 Incorporar de forma autbnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable, y aplicando
mecanismos de control de la intensidad de esos procesos. (STEM1, STEM5)

1.3 Introducir en sus rutinas diarias el desarrollo de una alimentaciéon saludable, una adecuada educacion
postural, y actividades de respiracion y relajacion, respetando sus caracteristicas individuales. (STEM2,
CPSAA2, CPSAA4)

1.4 Comenzar a adoptar habitos saludables en su vida diaria, aplicando normas de higiene antes, durante
y después de la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable. (STEM5, CPSAA2)

1.5 Empezar a adoptar de manera responsable y autdnoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente. (STEM5, CPSAA2)

1.6 Conocer los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando
medidas especificas de primeros auxilios. (CCL2, STEM2)

1.7 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados
al &mbito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la
salud, contrastando cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
(CCL3, STEM2, STEMS5, CPSAA2, CPSAA4)

1.8 Desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones
digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte. (CD2, CD4)

1.9 Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de aprendizaje,
buscando, seleccionando y valorando informacion relacionada con la actividad fisica, comunicando sus
conclusiones en el soporte mas adecuado. (CCL2, CCL3, CD1, CD3, CPSAA4)

Competencia especifica 2

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado. (STEM1, STEM3,
CPSAA4, CPSAAS5, CE2, CE3)

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias capacidades, las de sus compafieros y adversarios, y aplicando
de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS5, CE3)

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con autonomia. (STEM1, CPSAA5, CE2, CE3)
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2.4 Participar en situaciones motrices de diferentes caracteristicas, mostrando actitudes de esfuerzo y
superacion personal, siendo receptivo a las correcciones durante el proceso de ejecucion de esas
actividades y valorando tanto los aciertos como los errores como parte necesaria del aprendizaje.
(CPSAAL, CPSAA5, CE2, CE3)

Competencia especifica 3

3.1 Practicar y colaborar en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros. (CCL1, CPSAAL, CPSAA3, CC1, CC2,
CC3)

3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con progresiva autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final. (CCL1, CCL5,
CPSAAL, CPSAA3, CPSAA5, CCEC3)

3.3 Relacionarse con el resto de los participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales, comunicacion en otras lenguas, de didlogo en
la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socioeconémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas. (CCL1, CCL5, CP3, CPSAAL, CPSAA3, CC1, CC2, CC3, CCEC3)

Competencia especifica 4

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura, la tradicional castellana y
leonesa o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia social
del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes y evolucion. (CC2, CC3, CCEC1,
CCEC3, CCEC4)

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando
los factores que contribuyen a su mantenimiento. (CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas. (CCL1,
CPSAA3, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)

Competencia especifica 5

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecologica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion de los espacios
en los que se desarrollen. (STEM2, STEM5, CC4, CE1, CE3)

5.2 Organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. (STEM5, CC4, CE1, CE3)
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Criterios de evaluacion Indicadores de Logro U.T.
Competencia especifica 1
1.1 Autorregular la practica organizada de 1.1.1 Es capaz de autorregular la practica
actividad fisica orientada al concepto de su actividad fisica orientada a la salud y
integral de salud y al estilo de vida activo,y | a un estilo de vida activo.
al desarrollo de las capacidades fisicas, 1.1.2 Desarrolla sus capacidades fisicas, 123
segun las segun las necesidades e intereses 45
necesidades e intereses individuales, individuales, respetando la propia realidad e
respetando la propia realidad e identidad identidad corporal.
corporal.
(STEM1, STEM5, CPSAA4)
1.2 Incorporar de forma auténoma los 1.2.1 Es capaz de realizar un
procesos de activacion corporal, calentamiento/activacion de forma correcta y
autorregulacién y dosificacién del esfuerzo, | autbnoma.
interiorizando las rutinas propias de una 1.2.2 Ajusta la realizacién de rutinas de
practica motriz actividad fisica saludable a sus propias 1
saludable y responsable, y aplicando caracteristicas, ajustando adecuadamente 234
mecanismos de control de la intensidad de su intensidad y dosificando el esfuerzo 5
esos procesos. (STEM1, STEMS) 1.2.3 Es capaz de controlar e identificar la
intensidad del esfuerzo en las diferentes
tareas motrices que realiza.
1.3 Introducir en sus rutinas diarias el 1.3.1 Identifica las diferencias entre una
desarrollo de una alimentacion saludable, alimentacion saludable y una que no lo es
una adecuada educacién postural, y 1.3.2 Reconoce errores en la actitud
actividades de respiracion y relajacion, postural propia y de sus comparieros,
respetando sus caracteristicas individuales. | corrigiendo los propios siguiendo 6
(STEM2, CPSAA2, CPSAA4) indicaciones
1.3.3 Identifica las diferentes fases y tipos
de respiracién, adoptando la mas adecuada
y respetando sus caracteristicas individuales
1.4 Comenzar a adoptar habitos saludables | 1.4.1 Incorpora habitos saludables
en su vida diaria, aplicando normas de (hidratacién, nivel minimo de a.f,, ...) en su
higiene antes, durante y después de la vida diaria
practica de actividades motrices, 1.4.2 Aplica habitos de higiene antes, Todas
interiorizando las rutinas propias de una durante y después de la practica de
practica motriz saludable y responsable. actividades motrices
(STEM5, CPSAA2)
1.5 Empezar a adoptar de manera 1.5.1 Actua convenientemente con vistas a
responsable y autbnoma medidas la prevencion de lesiones antes, durante y
especificas para la prevencion de lesiones después de las a.f.d.
antes, durante y después de la practica de 1.5.2. Reconoce las situaciones de riesgo Todas
actividad fisica, gque se puedan presentar y actla en
aprendiendo a reconocer situaciones de consecuencia
riesgo para actuar preventivamente.
(STEM5, CPSAA2)
1.6 Conocer los protocolos de intervencion 1.6.1 Sabe como intervenir ante accidentes
ante situaciones de emergencia o en la practica de actividad fisica Todas
accidentes aplicando medidas especificas 1.6.2 Aplica convenientemente medidas
de primeros auxilios. (CCL2, STEM2) basicas de primeros auxilios
1.7 Adoptar actitudes comprometidas y 1.7.1 Rechaza los estereotipos sociales
transformadoras que rechacen los relacionados con lo corporal, el género y la
estereotipos sociales asociados al ambito diversidad sexual. Todas
de lo corporal, al género y a la diversidad 1.7.2 Reconoce los comportamientos que
sexual, y los pongan en riesgo la salud y sabe actuar en
comportamientos que pongan en riesgo la consecuencia.
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salud, contrastando cualquier informacién 1.7.3. Sabe dénde encontrar informacién

en base a criterios cientificos de validez, vélida fiable y objetiva.

fiabilidad y objetividad. (CCL3, STEM2,

STEMS5,

CPSAA2, CPSAA4)

1.8 Desarrollar y compartir con seguridad la | 1.8.1. Explora diferentes recursos digitales

practica fisica cotidiana manejando recursos | (apps y webs) reconociendo su potencial 123

y aplicaciones digitales vinculados al &mbito | 1.8.2 Conoce y sabe manejar recursos y 45

de la actividad fisica y el deporte. (CD2, aplicaciones fiables vinculados a la actividad

CD4) fisica y el deporte.

1.9 Utilizar eficazmente las Tecnologias de 1.9.1. Utiliza las TIC en su proceso de

la Informacion y la Comunicaciéon en el aprendizaje

proceso de aprendizaje, buscando, 1.9.2 Elabora documentos propios utilizando

seleccionando y valorando informacién las TIC, analizando y comunicando Todas

relacionada informacién relevante

con la actividad fisica, comunicando sus

conclusiones en el soporte mas adecuado.

(CCL2, CCL3, CD1, CD3, CPSAA4)

Criterios de evaluacion Indicadores de Logro
Competencia especifica 2

2.1 Desarrollar proyectos motores de 2.1.1 Desarrolla un proyecto motor

caracter individual, cooperativo o individual, cooperativo o colaborativo

colaborativo, estableciendo mecanismos 2.1.2. Analiza el desarrollo de un proyecto

para reconducir los procesos de trabajo y motor reconduciendo el proceso 123

asegurar una participacion equilibrada, 2.1.3 Incluye estrategias de autoevaluacion 456

incluyendo estrategias de autoevaluaciény |y coevaluacion del proceso y del resultado

coevaluacién tanto del proceso como del de un proyecto motor

resultado. (STEM1, STEM3, CPSAA4,

CPSAA5, CE2, CE3)

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacién y | 2.2.1 Adapta su participacidon en contextos

la actuaciéon ante situaciones con una motrices variados, adecuandose a las

elevada incertidumbre, aprovechando demandas del propio juego

eficientemente las propias capacidades, las | 2.2.2 Percibe, decide y ejecuta de forma

de sus compaferos y adversarios, y correcta en contextos con una cierta

aplicando de manera automatica procesos incertidumbre y l6gica interna, anticipandose

de percepcibn, decisién y ejecucion en e interpretando los estimulos derivados de

contextos reales o simulados de actuacion. las actuaciones de los compafieros y

(STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS5, CE3) | oponentes 8910
2.2.3 Reflexiona sobre las soluciones 11
tomadas durante el juego y sobre los
resultados obtenidos, aportando ideas que
le permitan mejorar

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al | 2.3.1 Demuestra control y dominio corporal

emplear los componentes cualitativos y en situaciones variadas tanto cualitativas

cuantitativos de la motricidad de manera como cuantitativas de manera eficiente y

eficiente y creativa, resolviendo problemas | creativa 789

en todo tipo de situaciones motrices 2.3.2 Autoevallia su propia ejecucion de 1011

transferibles a su espacio vivencial con habilidades y destrezas ganando 12

autonomia. (STEM1, CPSAA5, CE2, CE3) progresivamente en autonomia
2.3.3 Hace frente a las diferentes demandas
corporales en situaciones motrices variadas
ajustando convenientemente su ejecucion

2.4 Participar en situaciones motrices de 2.4.1 Participa activamente en una gran

diferentes caracteristicas, mostrando variedad de situaciones motrices Todas

actitudes de esfuerzo y superacion 2.4.2 Muestra actitudes de esfuerzo y
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personal, siendo receptivo a las superacion personal en relacioén con las
correcciones durante el diferentes situaciones motrices
proceso de ejecucion de esas actividades y
valorando tanto los aciertos como los
errores como parte necesaria del
aprendizaje. (CPSAAL, CPSAA5, CE2,
CE3)
Criterios de evaluacion Competencia Indicadores de Logro
especifica 3
3.1 Practicar y colaborar en la organizacion | 3.1.1 Practica y colabora en la organizacion
de una gran variedad de actividades de actividades motrices.
motrices, valorando las implicaciones éticas | 3.1.2Actua con deportividad en toda clase
de las préacticas antideportivas, evitando la de actividades motrices 8910
competitividad desmedida y actuando con 3.1.3 Evita la competitividad desmedida 11
deportividad al asumir los roles de publico, actuando tanto de publico, como de
participante u otros. (CCL1, CPSAA1, participante u otros
CPSAA3, CC1, CC2, CC3)
3.2 Cooperar y colaborar en la practica de 3.2.1 Coopera en la practica de diferentes
diferentes producciones motrices y producciones motrices
proyectos para alcanzar el logro individual y | 3.2.2 Colabora para alcanzar tanto el logro
grupal, participando con progresiva individual como el grupal asumiendo
autonomia en la diferentes roles y responsabilidades 67
toma de decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la gestion del tiempo de
practica y la optimizacion del resultado final.
(CCL1, CCL5, PSAAL, CPSAA3, CPSAA5,
CCEC3)
3.3 Relacionarse con el resto de los 3.3.1 Se relaciona con el resto de sus
participantes durante el desarrollo de comparieros/as en las diferentes practicas
diversas practicas motrices con autonomiay | motrices.
haciendo uso efectivo de habilidades 3.3.2 Muestra habilidades sociales, intenta
sociales, comunicacién en otras lenguas, de | comunicarse en otras lenguas, utiliza el
didlogo en la resolucion de conflictos y dialogo para resolver conflictos, ...
respeto ante 3.3.3 Respeta el propio cuerpo, la propia
la diversidad, ya sea de género, afectivo- integridad fisica y psicoldgica, y la de los 689
sexual, de origen nacional, étnica, demas 1011
socioecon6mica o de competencia motriz, y | 3.3.4 Hace respetar el propio cuerpo, la 12
posicionandose activamente frente a los propia integridad fisica y psicolégica, y la de
estereotipos, las actuaciones los demas
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, | 3.3.5. Muestra respeto ante la diversidad de
haciendo cualquier tipo
respetar el propio cuerpo y el de los demas.
(CCL1, CCL5, CP3, CPSAAL, CPSAA3,
CC1, CC2, CC3, CCEC3)
Criterios de evaluacién Indicadores de Logro

Competencia especifica 4
4.1 Comprender y practicar diversas 4.1.1. Identifica y practica juegos y
modalidades relacionadas con la cultura, la | manifestaciones artistico-expresivas
tradicional castellana y leonesa o las vinculadas a diferentes culturas y a la
procedentes de otros lugares del mundo, cultura propia
identificando y contextualizando la influencia | 4.1.2. Toma acciones conducentes a la 678
social del deporte en las sociedades conservacion de juegos y manifestaciones
actuales y valorando sus origenes 'y artistico-expresivas vinculadas a diferentes
evolucion. (CC2, CC3, CCEC1, CCECS, culturas y a la cultura propia
CCEC4)
4.2 Adoptar actitudes comprometidas y 4.2.1 Evita estereotipos de género o
conscientes acerca de los distintos capacidad y/o comportamientos sexistas 710
estereotipos de género y comportamientos que puedan vincularse a diferentes
sexistas que se siguen produciendo en actividades o modalidades deportivas
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algunos contextos de la motricidad,
identificando los factores que contribuyen a
su mantenimiento.
(CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3,
CCEC4)
4.3 Crear y representar composiciones 4.3.1. Participa activamente en la creacién
individuales o colectivas con y sin base de composiciones de expresiéon corporal
musical y de manera coordinada, utilizando | 4.3.2. Participa activamente en la
intencionadamente y con progresiva representacion de composiciones de
autonomia el cuerpo y el movimiento como expresion corporal
herramienta de expresion y comunicacion a | 4.3.3. Utiliza el cuerpo como herramienta de | 6 7
través de expresion y comunicacion con progresiva
diversas técnicas expresivas especificas. autonomia
(CCL1, CPSAA3, CC3, CCEC1, CCEC2, 4.3.4. Utiliza diferentes técnicas expresivas
CCEC3, CCEC4) y comunicativas en sus composiciones
corporales individuales y/o grupales
Criterios de evaluacion Indicadores de Logro
Competencia especifica 5
5.1 Participar en actividades fisico- 5.1.1 Participa en a.f.d. en diferentes
deportivas en entornos naturales terrestres entornos disfrutando de ellas de manera
0 acuadticos, disfrutando del entorno de sostenible
manera sostenible, minimizando el impacto | 5.1.2 Toma acciones para minimizar el
ambiental que estas puedan producir, impacto ambiental que de las a.f.d. en 1112
siendo conscientes de su huella ecolégica y | diferentes entornos se puedan derivar
desarrollando actuaciones dirigidas a la
conservacion de los espacios en los que se
desarrollen. (STEM2, STEM5, CC4, CE1,
CE3)
5.2 Organizar actividades fisico-deportivas 5.2.1. Es capaz de organizar la practica de
en el medio natural y urbano, asumiendo diferentes a.f.d. en el medio natural
responsabilidades y aplicando normas de 5.2.2. Se inicia en la practica de diferentes
seguridad individuales y colectivas. a.f.d. en el medio urbano 11
(STEMS5, 5.2.3. Aplica normas de seguridad 12
CC4, CE1, CE3) individuales y colectivas en la practica de
a.f.d. en el medio natural y urbano

Contenidos
A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.
Autorregulacion del entrenamiento. Alimentacion saludable. Balance energético y actividad fisica.
Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el
dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador,
mesa de trabajo y similares). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo y su desarrollo
practico. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

- Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte.

- Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Practica de técnicas de respiracion y relajacion.
Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en los medios de
comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto
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insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion de una identidad corporal definida y
consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y
del deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros y compafieras de realizacion.

- Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo convencional y
autoconstruido.

- Aplicacion de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y
controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

- Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica y el proceso de aprendizaje.

- Prevencién de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del de los demas
(indumentaria adecuada y ausencia de accesorios que puedan resultar peligrosos, entre otros). Medidas
colectivas de seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones en actividades fisicas dentro y
fuera del centro escolar.

- Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas
e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: blsqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucion
de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la respuesta éptima en funcién de la accion y
ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mdvil o resultado en situaciones motrices
de persecucion y de interaccién con un movil. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones
individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto.
Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los
integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-oposicion, de
persecucion y de interaccién con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracidén del esquema corporal; toma de
decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacién para el desarrollo
de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: identificacion y
correccion de errores comunes.

- Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucién posible de acuerdo con los
recursos disponibles.

- Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autbnoma 'y
saludable en el espacio publico y vial.
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D. Autorrequlacidon emocional e interaccién social en situaciones motrices.

- Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en
situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacién. - Habilidades sociales: estrategias
de negociacion y mediacién en contextos motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica. Funciones de
arbitraje deportivo.

- Identificacién, rechazo y contencién de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenoéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

- Deporte y perspectiva de género: Igualdad en el acceso al deporte (diferencias seglin género, pais,
cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra
caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

- Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el medio de transporte utilizado.

- La préctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas y en la naturaleza (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos
de calistenia, parques, senderismo, orientacion deportiva o similares).

- Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y
urbano. Medidas colectivas de seguridad.

- Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica
de actividad fisica.

- Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos
naturales y urbanos.

Unidades de trabajo Tercero de la ESO
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Me preparo para jugar: El calentamiento/Activacion/Entrada en tarea
Trabajo mi resistencia aerobica

Mejoro mi fuerza resistencia

Raudo y veloz (La velocidad)

Evalto mi condicién fisica (Test fisicos)
Mi postura y el Acrosport

Hago varias cosas a la vez (Coordinacion)
Practico con mi raqueta

El Ultimate

10. Conozco y practico el futbol sala

11. Me divierto jugando al béisbol

12. El deporte de orientacion.

©OxNoOOGOk~WNME

e) Contenidos de caracter transversal (ESO).

CONTENIDOS DE CARACTER TRANSVERSAL Y SU INCLUSION EN LAS UNIDADES DE TRABAJO EN

1° DE LA ESO

uT1 UT 2 uUT 3 uT 4 UT>5 UT 6 Utz UT 8

uT 9

UT 10

COMPRENSION X X X
LECTORA

EXPRESION ORAL | X X X X X X X X
Y ESCRITA

COMUNICACION X X
AUDIOVISUAL

EMPRENDIMIENTO X
SOCIALY
EMPRESARIAL

FOMENTO X X X X
ESPIRITU CRITICO
Y CIENTIFICO

ED EMOCIONAL Y X X X
EN VALORES

IGUALDAD DE X X X
GENERO

CREATIVIDAD X X

TICY SU USO X X
ETICOY
RESPONSABLE

ED CONVIVENCIA X X X
PROACTIVA,
ORIENTADA AL
RESPETO DE LA
DIVERSIDAD
COMO FUENTE DE
RIQUEZA

PREVENCION Y X X X
RESOLUCION
PACIFICA DE
CONFLICTOS Y
FOMENTO DE
VALORES CON
RECHAZO A
CUALQUIER TIPO
DE VIOLENCIA

TRANSMISION DE X
VALORES Y
OPORT DE
CASTILLA Y LEON
PARA SU
DESARROLLLO
PERSONAL

ED PARA LA X X X X
SALUD
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FORMACION
ESTETICA

ED
SOSTENIBILIDAD
Y CONSUMO
RESPONSABLE

RESPETO MUTUO
Y COOPERACION
ENTRE IGUALES

CONTENIDOS DE CARACTER TRANSVERSAL Y SU INCLUSION EN LAS UNIDADES DE TRABAJO EN

3°ESO

uT1

uT 2

UT 3

uT 4

UT b5

UT 6

ut7

uT 8

uT 9

COMPRENSION
LECTORA

EXPRESION ORAL
Y ESCRITA

COMUNICACION
AUDIOVISUAL

EMPRENDIMIENTO
SOCIAL Y
EMPRESARIAL

FOMENTO
ESPIRITU CRITICO
Y CIENTIFICO

ED EMOCIONAL Y
EN VALORES

IGUALDAD DE
GENERO

CREATIVIDAD

TIC Y SU USO
ETICO Y
RESPONSABLE

ED CONVIVENCIA
PROACTIVA,
ORIENTADA AL
RESPETO DE LA
DIVERSIDAD
COMO FUENTE DE
RIQUEZA

PREVENCION Y
RESOLUCION
PACIFICA DE
CONFLICTOS Y
FOMENTO DE
VALORES CON
RECHAZO A
CUALQUIER TIPO
DE VIOLENCIA

TRANSMISION DE
VALORES Y
OPORT DE
CASTILLA Y LEON
PARA SU
DESARROLLLO
PERSONAL

ED PARA LA
SALUD

FORMACION
ESTETICA

ED
SOSTENIBILIDAD
Y CONSUMO
RESPONSABLE

RESPETO MUTUO
Y COOPERACION
ENTRE IGUALES
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f) Metodologia didactica (ESO):

1.2 Principios metodolégicos.

La metodologia didactica, de acuerdo con la ley, procurara un rol activo y participativo del

alumnado, que se adapte a sus propias experiencias, caracteristicas y ritmos de aprendizaje, a través de
materiales y recursos variados, mediante las adecuadas organizaciones espaciales y temporales, y que se
concretara en el desarrollo y resolucién de situaciones-problema de aprendizaje.

Asimismo, se procurard la interaccion con grupos heterogéneos y el uso de todos los recursos
posibles.

2.2 Métodos pedagégicos: estilos, estrategias y técnicas de ensefnanza.

Estilos de ensefilanza

a.

La metodologia didactica sera fundamentalmente activa y participativa, favoreciendo el trabajo
individual y cooperativo del alumnado.

Las propuestas did4cticas se elaboraran desde la consideracion de la atencién a la diversidad y
del acceso de todo el alumnado a la educacién comun.

Se tendran en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado, de modo que
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.

Se debe partir de los conocimientos previos del alumnado, asi como de su nivel competencial,
introduciendo progresivamente los diferentes contenidos y experiencias, procurando de esta
manera un aprendizaje constructivista.

Se potenciara capacidad de busqueda selectiva y el tratamiento de la informacién a través de
diferentes soportes, de forma que sean capaces de crear, organizar y comunicar su propio
conocimiento.

Se propondran tareas que permitan al alumnado resolver problemas aplicando los conocimientos
0 saberes de manera interdisciplinar para potenciar su autonomia.

Se presentaran los contenidos con una estructuracion clara en sus relaciones, disefiandose
secuencias de aprendizaje integradas que planteen la interrelacion entre distintos saberes de una
materia o de diferentes materias

Se planificaran tareas y actividades que estimulen el interés y el habito de la expresién oral y la
comunicacion.

El trabajo en equipo del profesorado se asegurard con objeto de proporcionar un enfoque
multidisciplinar del proceso educativo, garantizando la coordinacién de todos los miembros del
equipo docente de cada grupo.

En el desarrollo de las situaciones de aprendizaje se recomienda que se tenga en cuenta la
planificacion del trabajo, la investigacion sobre el tema, la puesta en comun de la informacion, la
presentacion del resultado final de manera oral, la reflexion conjunta sobre el proceso y el
resultado, las propuestas de mejora y la evaluacion.

Estratégicas metodoldgicas y técnicas

a.

Los ritmos individuales de aprendizaje del alumnado se respetaran por medio del disefio de
situaciones de aprendizaje, como el trabajo por proyectos, el estudio de casos practicos, el
aprendizaje basado en problemas o retos...

En el disefio de actividades se tendran en cuenta la diversidad del alumnado: las necesidades
educativas especiales, o las altas capacidades...

Se utilizaran técnicas variadas como la expositiva, la argumentacion, el estudio biografico, el
didlogo, la discusién o el debate, el seminario, el estudio de casos, la resolucion de problemas, la
demostracion, la experimentacion, la investigacion, la interacciébn o el descubrimiento para
realizar las tareas encomendadas de manera creativa y colaborativa.
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Seccién bhilinglie: mas alla de la realizaciéon y exposicién de trabajos que se realizara en L2, el estudio
debe reforzarse en su lengua materna para que tengan claros los saberes y, por lo tanto, también seran
evaluados en su lengua materna con el fin de que conozcan perfectamente aquello que se les pregunta y
puedan responder sin problema a la dificultad que se les pueda presentar con la L2.

3.2 Tipos de agrupamientos y organizacion de tiempos y espacios.

El estilo de aprendizaje propuesto exige que toda la organizacion sea flexible, adaptdndose a las
circunstancias y permitiendo tanto el trabajo individual como el trabajo en diferentes agrupaciones para el
trabajo colaborativo, la realizacion de proyectos, o el trabajo en grupo en el que se promueva el dialogo, la
cooperacion, el intercambio de ideas, la creatividad...

El profesor podra dedicar un tiempo a las explicaciones tedricas e indicaciones, teniendo en cuenta que el
mayor tiempo de la clase se ocupara realizando diferentes tareas, y participando de manera activa y
colaborativa en las actividades del aula, que deben ser variadas y accesibles a todos los alumnos segln
sus capacidades.

g) Concrecion de los proyectos significativos (ESO)

De entre las diferentes situaciones de aprendizaje que los docentes disefien y desarrollen durante el curso,
al menos una estard basada en proyectos significativos (pudiendo ser interdisciplinares) y relevantes para
el alumnado y en la resolucién colaborativa de problemas, reforzando ambos la autoestima, la autonomia,
la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

Proyecto Temporalizacion Competencias Interdisciplinariedad
Significativo especificas Si/no

1° ESO: “Bodegones Segundo trimestre 1.3 Si, con el dpto. de Ed.
saludables” 1.9 Plastica y visual y se

vincula con el proyecto
de centro “Un mundo
mas sostenible”

“Los juegos y la | Tercer trimestre 4.1 Si, con el dpto. de

salud en el medio 4.2 Biologia y se vincula

rural” 5.2 con el proyecto de
centro “Un mundo mas
sostenible”

30 ESO “Fabrico mis | Tercer trimestre 1.9 Si, con el dpto. de Ed.
materiales de 3.2 Plastica y visual y se
juego con 5.1 vincula con el proyecto
material de centro “Un mundo
reciclado” més sostenible”

BACHILLERATO

Proyecto Temporalizacién Competencias Contenidos interdisciplinariedad

Significativo especificas transversales

“Actividades Si, con el dpto. de

fisicas en el biologia y se vincula

medio natural con el proyecto de

urbano” centro “Un mundo mas
sostenible”
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h) Evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado (ESO):

1.2 Técnicas e instrumentos de evaluacion, momentos en los que se llevara a cabo, y agentes
evaluadores.

La evaluacién sera continua puesto que se realiza a lo largo de todo el proceso de aprendizaje y se centra
mas en describir e interpretar que en medir y clasificar. Sera diferenciada en el sentido en que permitira
valorar, desde cada una de las materias, la consecucion de los objetivos y la adecuacion en la adquisicion
de las competencias clave. Y, sera formativa puesto que proporciona la posibilidad de reorientar los
diferentes elementos que intervienen a lo largo del proceso, contribuyendo a la mejora del proceso
educativo, adaptando el proceso de ensefianza para maximizar el logro de las competencias previstas.

Un enfoque en habilidades para la vida en el que lo que importa es aprender a conocer, aprender a hacer,
aprender a vivir juntos y aprender a ser.

La finalidad de la evaluacion alude a la mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje, otorgando un
enfoque constructivista.

Elementos que forman parte del proceso de evaluacion.

Los elementos que forman parte del proceso de evaluacion del alumnado son los criterios de evaluacion (y
los posibles indicadores que se disefien), las técnicas e instrumentos de evaluacion, los momentos de la
evaluacion y los agentes evaluadores. El referente principal para valorar los aprendizajes seran los
criterios de evaluacion. Estos criterios permitiran disefar las situaciones de evaluacion, la seleccion de los
instrumentos y procedimientos de evaluacion y la definicion de los indicadores de logro con los que realizar
una mejor observacion y medicion de los niveles de desempefio que se espera que el alumnado alcance.
Los criterios de evaluacion y los indicadores seran el punto de partida para el disefio de situaciones de
aprendizaje con las que se procurard la adquisicion de las competencias clave y seran conocidos
necesariamente por el alumnado en el inicio del proceso de aprendizaje.

Para llevar a cabo la evaluacién mediante procedimientos variados diferenciamos entre procedimientos o
técnicas de observacion, técnicas de andlisis del desempefio y técnicas de analisis del rendimiento.

En cada técnica o procedimiento de evaluacion se hara uso de una serie de instrumentos de evaluacién
caracteristicos, considerados el medio concreto a través del cual se obtiene informacion, es decir, el
soporte fisico que se utiliza para recoger informaciéon sobre los aprendizajes del alumnado. Su
planificacién y seleccién se realizard atendiendo, entre otros, a criterios como la diversidad de
instrumentos, su accesibilidad y la variedad de soportes, su capacidad diagnéstica, su adecuacion a las
situaciones de aprendizaje programadas, su idoneidad para realizar una evaluacién competencial y el
grado de fiabilidad para asegurar la objetividad en el proceso de evaluacion. Por supuesto, los docentes
podran enriquecer dicho proceso con la construccion o elaboracion de sus propios instrumentos de
evaluacion, bien especificos de unas técnicas bien como resultado de la combinacién de varias de ellas.

TECNICAS DE OBSERVACION

ANALISIS DEL DESEMPENO:

ANALISIS DEL RENDIMIENTO

registro anecdoético RA
guia de observacion GO
escala de actitudes EA
escala de observacién EO
diario de clase del profesor DP
proyectos PR

trabajos de investigaciéon TI
cuaderno del alumno CA
diario de aprendizaje DA
diario de equipo. DE

lista de control LC
intervencion en clase IC

intervencién en clase IC
entrevista EV

tareas diarias TD
cuaderno del alumno CA
portafolio PF

trabajos de investigacién o
proyectos Tl

diario de aprendizaje DA
diario de equipo DE
entrevista EN

-Pruebas escritas:

de respuesta cerrada PERC,
abierta PERA

mixta PERM

-Pruebas orales (obligatorias):
examen oral EO

debate DBT

exposicién oral EX

puesta en comun PC

-Pruebas practicas:

analisis de casos PAC
resolucién de problemas PRP
interpretacion o comentario
valorativo PCV

-Pruebas practicas. PP
-Pruebas audiovisuales PA
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Por otro lado, para calificar de forma objetiva el aprendizaje, una vez aplicados los instrumentos de
evaluacion de las diferentes técnicas, se puede recurrir a determinadas herramientas de calificacién como
rubricas, escalas o dianas, que incorporen los criterios de correccion de cada uno de ellos. En coherencia
con el modelo de ensefianza y aprendizaje competencial, deberia ponderarse la utilizacion de la mayor
variedad posible de pruebas pertenecientes a diferentes técnicas y, en particular, si lo que realmente se
pretende es una evaluacion competencial, la utilizacibn de técnicas e instrumentos que valoren los
procesos por encima de los resultados finales. Asi, seria propio de este planteamiento la utilizacién de
instrumentos que pertenezcan a las técnicas de observacion y a las técnicas de andlisis del desempefio. Y
en cuanto a las técnicas de rendimiento seria apropiada la utilizaciébn de instrumentos que permitan
respuestas abiertas (carécter cualitativo), reduciendo, en la medida de lo posible, las pruebas objetivas (de
verdadero o falso, tipo test, etc.), las pruebas orales de respuesta cerrada o las pruebas practicas tipo test
fisicos.

Al referirse al momento de la evaluacion, debe atenderse a tres tipos de evaluacion de acuerdo con el
momento temporal en que se realiza: inicial o diagnéstica (primera quincena del curso), continua y
sumativa. En la evaluacion inicial o diagnéstica se conocerd la situacion de partida de cada alumno con el
fin de poder disefar la intervencién a lo largo del proceso de aprendizaje. Constituye la base para
organizar y secuenciar la ensefianza y permite individualizar el recorrido educativo creando un entorno
personalizado de aprendizaje, si bien esta evaluacion diagnostica debe adaptarse también a la etapa de
bachillerato dada la finalidad de esta etapa y la base de orientacion académica y profesional que el
alumnado ha tenido en la etapa anterior.

A lo largo del proceso, se llevara a cabo una evaluacién continua (por trimestres), dentro del contexto de
una evaluacioén diferenciada por materias, que informara acerca del desarrollo y la evolucién del proceso
de aprendizaje e indicara al docente como se desarrolla el proceso de ensefianza, asi como los aspectos
mas y menos desarrollados. Por su parte, la evaluacion sumativa, complementaria a la continua, permite
determinar tanto qué se ha logrado durante el proceso de desarrollo del programa de ensefianza como el
resultado del proceso en una determinada secuencia temporal. El resultado obtenido de la evaluacion
sumativa por medio del uso de diferentes herramientas y no una unica herramienta en exclusiva,
proporcionara al docente informacidén para orientar la planificacién, seguimiento y correcciones en la
secuencia del proceso de aprendizaje siguiente.

Al final del curso se llevara a cabo la evaluacion final, que sera la que permita que el equipo docente, de
manera colegiada, establezca el grado de consecucion de los objetivos y el grado de adquisicion de
competencias clave descritas en el Perfil de salida de la etapa.

En cuanto a quién evalla determinamos tres tipos de evaluacion: la heteroevaluacion, la autoevaluacion y
la coevaluacion. En la heteroevaluacién los evaluadores son personas distintas. La situacion mas tipica es
la del profesor que evalla a los alumnos. En la autoevaluacion los roles de evaluador y evaluado coinciden
en la misma persona, es decir, el alumno evalla su propio trabajo. Y la coevaluacién se caracteriza porque
unos alumnos o grupos de alumnos se evalian mutuamente; en la que los evaluadores y los evaluados
intercambian su papel alternativamente, es decir, un alumno evalla a otro y posteriormente el primero de
ellos evaluara al segundo. En este contexto de evaluacion competencial, se considera fundamental
incorporar la autoevaluacion y la coevaluacion a través de variadas herramientas de calificacion como
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dianas de autoevaluacion o telarafias de coevaluacion. Esta perspectiva compartida de la evaluacion
mejora la efectividad de los aprendizajes, facilita la toma de decisiones y muestra las competencias
desarrolladas en diferentes contextos para que el alumnado se haga responsable de su proceso de
aprendizaje a través del dominio de herramientas metacognitivas, lo que le hara cada vez mas consciente
de qué, como y para qué esta aprendiendo. Dentro de este proceso el analisis de los errores aporta un
interesante beneficio pedagdégico, por lo que se le debe otorgar un lugar importante y necesario en el
disefio del aprendizaje y la reflexiébn y pensamiento sobre el mismo. Por ese motivo, la aparicién del error
debera entenderse como un proceso hatural que permitira trabajar a partir del mismo y proporcionarla
oportunidad de guiar la reflexion del alumnado en el ambito de la metacognicién. No debe obviarse que el
alumnado ha de ser sujeto activo de su proceso de aprendizaje y, por tanto, de su proceso de evaluacion.
Es por ello por lo que es importante que se haga saber al alumno qué se espera de él, que se le guie en el
reconocimiento de sus logros y dificultades, en la adopcion de formas de autorregulacién y en la valoracion
de los resultados de su esfuerzo y de sus desempenios.

Por ultimo, sera fundamental que los elementos que forman parte del proceso de evaluacion (qué evaluar,
cdmo evaluar, cuando evaluar y quién evalGa) sean coherentes y estén interrelacionados.

2.2 Criterios de calificacion de la materia asociados, preferentemente, a los criterios de

evaluacion.

Teniendo en cuenta las tres dimensiones de las competencias, que son la cognitiva (saber), la
instrumental (hacer /aplicar/ interiorizar mediante la practica) y la actitudinal (querer / saber actuar), y que
los criterios de evaluacion también se relacionan con estas tres dimensiones, en Educacion fisica en la
E.S.O. se les otorgara el peso que se detalla a continuacion:

ISUMA
PUNTOS!

Consigue
tu mejor G

Tres'Dimensiones de’las competencias:
Cognitiva, instrumental y actitudinal )
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A. SABER ACTUAR: CRITERIOS RELATIVOS AL TRABAJO Y LA ACTITUD EN CLASE. En este
apartado se recogeran las calificaciones correspondientes a aquellos criterios e indicadores de logro
gue tengan relacién con el trabajo y la actitud en clase. Serdn aquellos en los que se pondra de
manifiesto si el alumno Reconoce... Rechaza... Muestra actitudes..., entre otros. Se anotaran los
hechos destacables del “saber actuar” del alumnado (observacion directa y registro de intercambios
orales), en un registro casi diario relativo a la implicacién del alumno en el proceso de aprendizaje, que
incluye la asistencia con ropa y calzado deportivo y el material solicitado. Se podran utilizar asimismo
registros y anotaciones hechas por los propios alumnos.

No se podra superar el SABER ACTUAR si se incumplen cuestiones como hablar cuando no debe,
distraer a los compafieros, llegar tarde reiteradamente, no hacer las tareas solicitadas, interrumpir en
clase, actitudes incorrectas, faltas de respeto, deterioro deliberado del material o de las instalaciones,
descuidar el material, comer o mascar chicle, ensuciar, etc.

Tiene gran importancia este apartado si tenemos en cuenta que las competencias se adquieren a través
de la participacion activa en practicas sociales.

B. SABER HACER: CRITERIOS RELATIVOS AL DESEMPENO PRACTICO. En este apartado se
recogeran las calificaciones correspondientes a aquellos criterios e indicadores de logro que tengan
relaciéon con el rendimiento en la practica tales como: Desarrolla..., Adapta... Demuestra..., etc. Se
podra hacer por medio de pruebas de ejecucion fisico-técnica o Tareas practicas relativos a las
unidades didacticas trabajadas en clase realizadas individualmente o en grupo. Se podran utilizar
también fichas de autoseguimiento de la practica o grabaciones en video, asi como la observacion
directa.

C: SABER: CRITERIOS RELATIVOS A CONOCIMIENTOS CONCEPTUALES. En este apartado se
recogeran las calificaciones correspondientes a aquellos criterios e indicadores de logro que tengan
relacién con los saberes, tales como: Describe..., Identifica..., Relaciona..., o demuestra conocimientos
tedricos, por ejemplo. Los ejercicios, actividades o tareas podran ser pruebas escritas u orales, o
entrevistas que podran ser grabadas, y/o trabajos, y/o cuaderno / diario de clases, o en su caso fichas
de autoseguimiento, asi como cuestionarios. Se tendréa en cuenta que el peso de cada prueba dentro de
éstas lo determinara el profesor/a en cada evaluacion.

Si alguna de estas pruebas tedricas o practicas fuera entregada habiendo copiado, en esa prueba
tendrd la calificacién minima

En todos los casos, en funcién del contenido, se utilizardn los instrumentos de evaluacion que se
consideren mas adecuados.

PORCENTAJES DE LA

APARTADOS NOTA

A: SABER ACTUAR (minimo un 3 sobre diez para poder

40%
optar al aprobado) 0
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B: SABER HACER Pruebas de ejecucion o trabajos préacticos
. . 30%
(minimo un 3 sobre diez para poder optar al aprobado)
C: SABER (minimo un 3 sobre diez para poder optar al
30%
aprobado)

La calificacion de aquellos / as alumn@s que por cualquier motivo, debidamente justificado, no
puedan realizar las tareas practicas (de forma total o prolongada) que se estén llevando a cabo en ese
momento se atendra a los siguientes criterios:

0 20%: SABER ACTUAR.

0 40%: SABER HACER: fichas o similares sobre la practica, tareas adaptadas que pueda realizar,
etc....

0 40%: SABER.

En caso de lesién o enfermedad se podran proponer tareas alternativas como la lectura y resimenes de
textos, realizacion de fichas, o colaboracion y realizacion de tareas practicas adaptadas siempre que no
estén contraindicadas.

.- Pruebas a realizar en cada evaluacion: En cada evaluacion se tendran en cuenta del orden de 2-3
pruebas del apartado B y al menos una del apartado C. Tanto las pruebas a realizar, como las rabricas,
estaran destinadas a valorar la adquisicién tanto de contenidos como de competencias en el alumnado.

Independientemente de que se facilite la realizacion de tareas por Teams, o de que se explique lo tratado
si el/la alumno/a falté a clase, el alumnado debe responsabilizarse de conocer los contenidos trabajados
en caso de ausencia (tratara de ponerse al dia), asi como de los trabajos que se hayan podido
encomendar para su entrega y realizacién. La no asistencia no justifica que no se tengan que realizar los
trabajos.

Alguna de estas pruebas, en la segunda evaluacién o en la evaluacion final, podran ser de recuperacion
de contenidos no superados con anterioridad.

Las pruebas a realizar, ya sean del apartado A, B o C se podran valorar en escalas, que a modo de
ejemplo de 1 a 4, podria ser:

1: No conseguido o en vias de adquisicidn (entre cero y 4,9 ptos)
2: Conocimiento dudoso o poco habil, aunque adquirido (entre 5y 6,9 puntos)
3: Avanzado. Demuestra los conocimientos con comodidad y fluidez (entre 7 y 8,9 puntos)

4: Excelente. Domina los conocimientos y las practicas (entre 9 y 10 puntos)

Se podran valorar también mediante estas escalas de uno a cuatro otros aspectos como la frecuencia con
que realiza/consigue lo solicitado, el grado de autonomia conseguido, la ejecucién del contenido propuesto
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en diferentes situaciones, la capacidad para relacionarlo con otros aprendizajes, el plazo de tiempo en que
consigue lo solicitado, la cantidad de veces que es capaz de realizar lo solicitado, la creatividad esperada
u otros aspectos

Cuando un alumno/a presente dificultades, o tenga faltas de asistencia justificadas se le hara el
seguimiento correspondiente adaptando contenidos, o si fuera necesario, fechas de entrega, pero podria
darse el caso de que alguno/a falten sin justificacién. Si el porcentaje de faltas fuera elevado (mas de un
15% de faltas o el equivalente de 5 por trimestre) perderia la evaluacién continua, teniendo que hacer las
tareas y pruebas alternativas que se consideren necesarias.

Dado el caracter de la evaluacion continua, se considera que un alumno aprueba las evaluaciones
anteriores suspensas si obtiene una evaluacién positiva en la tercera evaluacion, para ello el profesor
utilizara los instrumentos de evaluacion que considere necesarios (trabajos, exdmenes u otros) y se exigira
como minimo una actitud positiva ante los nuevos aprendizajes. Si aprueba las dos primeras y suspende la
tercera, tendra que ir a la evaluacion final. Algunas de las pruebas a realizar en la segunda evaluacion o
en la tercera podran ser de recuperacion de contenidos no superados con anterioridad.
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Actividades para realizar en el periodo entre la 32 evaluacion y las pruebas finales.
. - Para los alumnos que hayan adquirido los objetivos y competencias:

Bocyl: “se desarrollaran actividades educativas orientadas a la realizacion de proyectos significativos y relevantes
con el objetivo de fomentar la integracion de las competencias trabajadas a lo largo del curso académico. Estos
proyectos seran tenidos en cuenta en la evaluacion final a efectos exclusivamente de mejora de la nota en las
diferentes materias”

Plantearemos la realizacion de un proyecto autogestionado de mejora de las capacidades fisicas propias
una exposicion profundizando en algunos de los temas tratados en clase, u otros. La realizacion de este
proyecto podré suponer entre cero puntos y un punto mas en la nota final.

. - Para los alumnos que no hayan adquirido los objetivos y competencias.

Bocyl: “medidas especificas orientadas a la preparacion de las pruebas de evaluacion final en el marco de las
medidas de atencion a la diversidad”

Se hara repaso y refuerzo de los contenidos del curso, con vistas a la preparacion de la prueba final,
consistente, segln los casos, en una prueba practica y una prueba tedrica.

La prueba teérica tendra un mayor peso sobre la nota final (70%) de ser necesaria prueba préctica.

La calificacion final de junio ser& la obtenida en esta prueba final.
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PROGRAMACION BACHILLERATO

Objetivos de etapa

Objetivos de Etapa en Bachillerato (Estatal)

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola,
asi como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la
construccion de una sociedad justa y equitativa

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar
de forma respetuosa, responsable y auténoma y desarrollar su espiritu critico. Prever,
detectar y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi
como las posibles situaciones de violencia

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres,
analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el
reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e impulsar la
igualdad real y la no discriminacién por razén de nacimiento, sexo, origen racial o
étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religién o creencias, orientacion sexual o
identidad de género o cualquier otra condicion o circunstancia personal o social

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias
para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo
personal

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana y, en su
caso, la lengua cooficial de su comunidad autbnoma

f) Expresarse con fluidez y correccidn en una o mas lenguas extranjeras

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacién y la
comunicacion

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes histéricos y los principales factores de su evolucién. Participar de forma
solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad elegida

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y
de los métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la
ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la
sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad,
iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como

Grado de contribucién

al logro de los
objetivos del area de
EF

(1-5)*

*kkk

*kkkk

**%

*kk%k

*kkkk

**

*kkk

*k%k

*kkk

*kkkk

*kkkk
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fuentes de formacion y enriquecimiento cultural

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y ko
social. Afianzar los habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el
bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y social

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y ok
saludable

0) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio
climatico y en la defensa del desarrollo sostenible.

*kkkk

Objetivos de Etapa en Castillay Lebn Grado de contribucion
al logro de los
objetivos del area de

EF
(1-5)*
*%

a) Investigar y valorar los aspectos de la cultura, tradiciones y valores de la sociedad

de Castillay Leon.

b) Reconocer el patrimonio natural de la Comunidad de Castilla y Le6n como fuente
*kkkk

de riqueza y oportunidad de desarrollo para el medio rural, protegiéndolo y
mejorandolo, y apreciando su valor y diversidad.

c¢) Reconocer y valorar el desarrollo de la cultura cientifica en la Comunidad de

Castilla y Le6n indagando sobre los avances en matematicas, ciencia, ingenieria 'y
tecnologia y su valor en la transformacion, mejora y evolucion de su sociedad, de .
manera que fomente la investigacion, eficiencia, responsabilidad, cuidado y respeto

por el entorno.

i) Mapa de relaciones competenciales (BACH).

COMPETENCIAS CLAVE:

Competencia en comunicacion linguistica (CCL)

La competencia en comunicacion linglistica es la habilidad de identificar, comprender, expresar, crear e interpretar conceptos,
pensamientos, sentimientos, hechos y opiniones de forma oral (escuchar y hablar), escrita (leer y escribir) o signada, mediante materiales
visuales, sonoros o de audio y digitales en las distintas disciplinas y contextos. Esto implica interactuar eficazmente con otras personas,
de manera respetuosa, ética, adecuada y creativa en todos los posibles &mbitos y contextos sociales y culturales, tales como la educacién
y la formacion, la vida privada, el ocio o la vida profesional.

El desarrollo de esta competencia constituye la base para el pensamiento propio y para la construccion del aprendizaje posterior en todos
los ambitos del saber, y esta vinculado a la reflexién acerca del funcionamiento de la lengua en los géneros discursivos de cada area del
conocimiento, asi como a los usos de la oralidad, la escritura o la signacioén para pensar y para aprender, ademas de hacer posible la
dimension estética del lenguaje y el disfrute de la cultura literaria.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)

De sus siglas en inglés “Science, Technology, Engineering & Mathematics”, la competencia STEM integra la comprension del mundo,
junto a los cambios causados por la actividad humana, utilizando el pensamiento y la representacion matematica, los métodos cientificos,
la tecnologia y los métodos de la ingenieria para transformar el entorno a partir de la responsabilidad de cada individuo como ciudadano.
Asi, la competencia matematica es la habilidad de desarrollar y aplicar la perspectiva y el razonamiento matematicos, junto a sus
herramientas de pensamiento y representacion, al objeto de describir, interpretar y predecir distintos fenémenos que permitan resolver
problemas en situaciones cotidianas.

La competencia en ciencia es la habilidad de comprender y explicar el mundo natural y social utilizando un conjunto de conocimientos y
metodologias, incluidas la observacion, la experimentacion y la contrastacion, con el fin de plantear preguntas y extraer conclusiones
basadas en pruebas para asi poder interpretar, conservar y mejorar el mundo natural y el contexto social.

La competencia en tecnologia e ingenieria comprende la aplicacion de los conocimientos y metodologias propios de las ciencias en
respuesta a lo que se percibe como deseos o necesidades humanos en un marco de seguridad, responsabilidad y sostenibilidad.
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Competencia digital (CD)

La competencia digital es aquella que implica el uso creativo, seguro, critico, saludable, sostenible y responsable de las tecnologias
digitales para el aprendizaje, en el trabajo y para la participacion en la sociedad, asi como la interaccion con estas.

Incluye la alfabetizacién en informacién y datos, la comunicacion y la colaboracion, la alfabetizacion mediatica, la creacién de contenidos
digitales (incluida la programacion), la seguridad (incluido el bienestar digital y las competencias relacionadas con la ciberseguridad),
asuntos relacionados con la propiedad intelectual, la privacidad, la resolucion de problemas y el pensamiento computacional y critico.

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

La competencia personal, social y de aprender a aprender es la habilidad de reflexionar sobre uno mismo, gestionar el tiempo y la
informacion eficazmente, colaborar con otros de forma constructiva, mantener la resiliencia y gestionar el aprendizaje y la carrera propios.
Incluye la habilidad de hacer frente a la incertidumbre y la complejidad, adaptarse a los cambios, iniciar, organizar y persistir en el
aprendizaje, contribuir al propio bienestar fisico y emocional, conservar la salud fisica y mental, y ser capaz de llevar una vida saludable y
orientada al futuro, expresar empatia y gestionar los conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

Competencia ciudadana (CC)

La competencia ciudadana es la habilidad de actuar como ciudadanos responsables y participar plenamente de forma responsable y
constructiva en la vida social y civica, basandose en la comprensién de los conceptos y fendmenos bésicos relativos al individuo, a la
organizacion del trabajo, a las estructuras sociales, econémicas, culturales, juridicas y politicas, asi como al conocimiento de los
acontecimientos mundiales y el compromiso con la sostenibilidad, en especial con el cambio demogréfico y climatico en el contexto
mundial.

Competencia emprendedora (CE)

La competencia emprendedora es la habilidad de la persona para actuar con arreglo a oportunidades e ideas que aparecen en diferentes
contextos, y transformarlas en actividades personales, sociales y profesionales que generen resultados de valor para otros. Se basa en la
innovacién, la creatividad, el pensamiento critico y la resolucion de problemas, en tomar la iniciativa, la perseverancia, la asuncién de
riesgos y la habilidad de trabajar tanto individualmente como de manera colaborativa en la planificacién y gestién de proyectos de valor
financiero, social o cultural adoptando planteamientos éticos.

Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

La competencia en conciencia y expresion culturales implica comprender y respetar diferentes formas en que las ideas, las emociones y el
significado se expresan de forma creativa y se comunican en las distintas culturas, asi como a través de una serie de artes y otras
manifestaciones culturales. Implica esforzarse por comprender, 41

desarrollar y expresar las ideas propias y un sentido de pertenencia a la sociedad o de desempefiar una funcién en esta en distintas
formas y contextos.

DESCRIPTORES OPERATIVOS: Identifican el nivel de desarrollo de cada competencia clave que el alumnado debe
lograr al finalizar la etapa de Bachillerato. Son el referente Gltimo de la evaluacion de los aprendizajes.

Competencia en comunicacion linglistica (CCL)

Descriptores operativos: Al completar la ensefianza bésica, el alumno o la alumna...

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccién y adecuacion a los diferentes contextos sociales y académicos, y
participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar informacioén, crear conocimiento y argumentar sus opiniones
como para establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los distintos &mbitos, con especial énfasis en los textos
académicos y de los medios de comunicacion, para participar en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera autbnoma informacién procedente de diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los
objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacién con su contexto sociohistérico de produccion, con la tradicion literaria anterior y
posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad, para construir y compartir su propia interpretacién argumentada de las obras, crear y recrear obras de
intencién literaria y conformar progresivamente un mapa cultura.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las
personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los
diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)

Descriptores operativos:

Al completar la ensefianza basica, el alumno o la alumna...

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacién y aceptable correcciéon una o méas lenguas, ademas de la lengua familiar o de las lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en diferentes situaciones y contextos de los &mbitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma sistematica su repertorio linguistico individual con el fin de
comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad linglistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su desarrollo personal y anteponiendo la comprension
mutua como caracteristica central de la comunicacion, para fomentar la cohesién social.

Competencia digital (CD)

Descriptores operativos: Al completar la ensefianza bésica, el alumno o la alumna...

CDL1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de blsqueda en internet aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.
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CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de
autoria digital para ampliar sus recursos y generar nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital
para comunicarse, trabajar colaborativamente y compatrtir informacién, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo
una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evallia riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente y hace un uso
critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnoldgicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

Descriptores operativos:

Al completar la ensefianza basica, el alumno o la alumna...

CPSAAL.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAAL.2 Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacién social y su propia actividad para dirigir su vida.
CPSAAZ2. Adopta de forma autdbnoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la
sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1 Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la influencia que ejerce el grupo en las personas, para
consolidar una personalidad empética e independiente y desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2 Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segln sus objetivos, favoreciend o un enfoque sistémico para
contribuir a la consecucion de objetivos compartidos.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacién e ideas de los medios de comunicacién, para obtener conclusiones légicas de forma auténoma,
valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAG5. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccién del conocimiento, relacionando los diferentes campos del mismo para
desarrollar procesos autorregulados

Competencia ciudadana (CC)

Descriptores operativos:

Al completar la ensefianza basica, el alumno o la alumna...

CCL1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensién social, histérica, civica y moral de su propia identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez
personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y valores relativos al proceso de integracién europea, la
Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesién social, el desarrollo sostenible y el logro de la
ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad, afrontando con actitud dialogante la pluralidad de
valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de discriminacion y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corre sponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno, realizando un andlisis critico de la huella ecol6gica de
las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético y ecosocialmente responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible y la lucha contra el cambio climéatico.

Competencia emprendedora (CE)

Descriptores operativos:

Al completar la ensefianza basica, el alumno o la alumna...

CEL1. Evalua necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y comprobando, a partir de conocimientos técnicos
especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como
globales, en el &mbito personal, social y académico con proyeccién profesional emprendedora.

CE2. Evaluay reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de estrategias de autoco nocimiento y autoeficacia, interioriza los
conocimientos econdmicos y financieros especificos y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo colaborativo
y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y ético, aplicando conocimientos técnicos
especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final
de valor para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

Descriptores operativos: Al completar la ensefianza bésica, el alumno o la alumna...

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época, contrastando sus singularidades y partiendo de su propia
identidad, para defender la libertad de expresion, la igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del patrimonio, mediante una postura de recepcion activa y
deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos, medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1 Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con rigor sus propias producciones culturales y artisticas,
para patrticipar de forma activa en la promocién de los derechos humanos y los procesos de socializacién y de construccion de la identidad personal que se derivan de
la practica artistica.

CCEC3.2 Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la experimentacion con diferentes herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a
situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa, y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1 Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y
producir proyectos artisticos y culturales sostenibles, analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucion, la improvisacion o la composicion.

CCECA4.2 Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y eficacia a los desempefios derivados de una
produccion cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando diversos lenguajes, cédigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales,
musicales, corporales o escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades personales, sociales, inclusivas y econémicas
que ofrecen.

Competencia especifica 1
Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a parametros cientificos
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y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer
posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL2, CCL3, STEM1, STEMZ2,
STEM4, STEMS5, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAAS5, CES3.

Competencia especifica 2

Adaptar autébnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones
con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcién, decision y ejecucion
adecuados a la ldgica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM1, STEM2, CPSAA1.2,
CPSAA4, CE2, CES.

Competencia especifica 3

Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto
hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando
la deteccion precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o
violencia.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL5, CP3, STEMS3,
CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CPSAA5, CC2, CCa.

Competencia especifica 4

Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segun su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su
conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que
transmiten.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CD2, CPSAA1.2, CC1,
CCEC1, CCEC3.2, CCECA4.1.

Competencia especifica 5

Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la
comunidad.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CPSAA1.2, CPSAA2,
CC4, CE1
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Competencia Especifica 1

Competencia Especifica 2

Competencia Especifica 3

Competencia Especifica 4

Competencia Espacifica 5

j) Criterios de evaluacion e indicadores de logro, junto a los contenidos

con los que se asocian (BACH).

Competencia especifica 1 Indicadores de logro U.T.
Criterios de evaluacion
1.1. Planificar, elaborar y poner en practica 1.1.1. Desarrolla y pone en practica de 1,2,8,9
de manera autbnoma un programa personal | manera autbnoma un programa personal
de actividad fisica (AF) dirigido a la mejora o | de AF dirigido a la mejora o al
al mantenimiento de la salud, aplicando los mantenimiento de la salud.
diferentes sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas implicadas, segtn las 1.1.2. Aplica los sistemas de desarrollo | 5, g g
necesidades e intereses individuales y de las CCFF implicadas, segin las
respetando la propia realidad e identidad necesidades e intereses individuales.
corporal, evaluando los resultados 1.1.3. Respeta la propia realidad e 1,9
obtenidos. (CCL2, CCL3, STEM1, STEM2, identidad corporal.
STEM4, STEM5, CPSAAL1.1, CPSAAL.2,
CPSAA5, CE3) 1.1.4. Evalta los resultados obtenidos.

Todas
1.2. Incorporar de forma autbnoma, y segin | 1.2.1. Incorpora de forma auténoma, y
las preferencias personales, los procesos de | seguin sus gustos personales, los Todas
activacion corporal, autorregulacion y procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo, aplicando autorregulacion y dosificacion del
diferentes mecanismos de control de la esfuerzo.
intensidad. (STEM1, STEM2, STEM5,

1.2.2. Regula sus mecanismos de control | 1,2, 7,9

CPSAAl.1, CPSAAL.2)

1.3. Introducir en las rutinas diarias pautas

de la intensidad.
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de una alimentacién saludable, una correcta
educacion postural y actividades de
relajacion, teniendo en cuenta las
caracteristicas y necesidades personales.
(STEM5, CPSAAL.1, CPSAAL.2, CPSAAS)

1.4. Desarrollar y afianzar habitos saludables
en la vida diaria, aplicando normas de
higiene antes, durante y después de la
practica de actividades motrices. (STEMS5,
CPSAAL1.2, CPSAAS)

1.5. Favorecer el desarrollo de las
capacidades fisicas y habilidades motrices,
reflexionando sobre su relacién con posibles
estudios posteriores o futuros desempefios
profesionales. (STEM5, CPSAAL.1,
CPSAAL1.2, CPSAA5, CE3)

1.6. Conocer y aplicar de manera
responsable y autbnoma medidas
especificas para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la actividad
fisica, asi como para la aplicacion de
primeros auxilios ante situaciones de
emergencia o accidente en cualquier
contexto, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos
tienen al ambito profesional y ocupacional.
(CCL2, CCL3, STEM2, STEM5, CPSAAL.2)

1.7. Actuar de forma critica, comprometida y
responsable ante los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en riesgo la
salud, aplicando con autonomia e
independencia criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad a la informacion
escrita, visual o auditiva recibida. (CCL2,
CCL3, STEM2, CD1, CPSAAL1.2)

1.3.1. Introduce en su vida diaria pautas
para una alimentacion saludable, una
correcta educacion postural y actividades
de relajacion segun sus caracteristicas y
necesidades personales.

1.4.1. Desarrolla y afianza habitos
saludables en la vida diaria.

1.4.2. Aplica normas de higiene antes,
durante y después de la practica de
actividades motrices.

1.5.1. Desarrolla sus capacidades fisicas
y habilidades motrices.

1.5.2. Reflexiona sobre su relacién con
posibles estudios posteriores o futuros
desemperiios profesionales.

1.6.1. Conoce y aplica de manera
responsable y autbnoma medidas
especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la
AF.

1.6.2. Aplica primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente
en cualquier contexto.

1.7.1. Actua de forma critica,
comprometida y responsable ante los
estereotipos sociales asociados al &mbito
de lo corporal y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud.

1.7.2. Aplica con autonomia e
independencia criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad a la
informacion escrita, visual o auditiva
recibida.

1.8.1. Emplea de manera autonoma

T1,T2,T3

T1,T2, T3

T2

2,8,9

Todas

Todas

T1

3,4, T3

2, T2, T3
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1.8. Emplear de manera autébnoma
aplicaciones y dispositivos digitales

aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con la gestion de la

relacionados con la gestién de la actividad actividad fisica. 2,3,4,9
fisica, respetando la privacidad y las
medidas basicas de seguridad vinculadas a | 1-8-2 Respeta la privacidad y las medidas
la difusién publica de datos personales. basicas de seguridad vinculadas a la
(STEM2, STEM4, CD3, CD4, CPSAAL.2) difusién publica de datos personales.
3,4,8
1.9. Utilizar las Tecnologias de la 1.9.1. Usalas TIC en la mejora de su
Informacién y la Comunicacién en la mejora | Proceso de aprendizaje. Todas
d? Su_ procesp de aprend.|za1§, aplicando 1.9.2. Contrasta la utilizacion de fuentes
cr!tgrlo§ de fiabilidad y ef!cama en. la de informacion
utilizacion de fuentes de informacion y Todas
participacién en entornos colaborativos con
intereses comunes. (CCL2, CCL3, STEM2,
STEM4, CD1, CD2)
Competencia especifica 2 Indicadores de logro Unidades
de trabajo
Criterios de evaluacion
2.1. Desarrollar proyectos motores de 2.1.1. Desarrolla proyectos motores de 3,4,5,8,
caracter individual, cooperativo o caracter individual, cooperativo o 9
colaborativo, gestionando autbnomamente colaborativo.
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir _
surgiendo a lo largo del proceso de forma 2.1.2. Gestiona e.luténomame'r,]te
eficiente, creativa y ajustada a los objetivos | Cualuier imprevisto o situacion que
que se pretendan alcanzar. (STEM1, pueda ir surgiendo a lo largo del proceso | ¢
STEM2, CPSAAL.2, CPSAA4, CE2, CE3) de forma eficiente, creativa y ajustada a
los objetivos que se pretendan alcanzar.
2.2. Solucionar de forma autbnoma
situaciones de oposicién, colaboracion o 2.2.1. Soluciona de forma auténoma 5,6, 7
colaboraci6n-oposicion en contextos situaciones de oposicién, colaboracién o
deportivos o recreativos con fluidez, colaboracion-oposicion en contextos
precisién y control, aplicando de manera depo.rt.ivos o recreativos con fluidez,
automatica procesos de percepcion, decision | Precisiony control.
y ejecucic').rl en contextos reales o simglados 2.2.2. Aplica de manera automatica
de actua.m.on y adaptqndo las estrategias a procesos de percepcion, decision y Todas
las cond,|C|'ones cambiantes que se producen ejecucion en contextos reales o
en la practica. (STEM1, STEM2, CPSAAL.2, simulados de actuacién.
CPSAA4, CE2, CE3)
2.2.3. Adapta las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen
L Todas
en la préactica.
2.3. |dentificar, analizar y comprender los
factores clave que condicionanla 2.3.1. Identifica, analiza y comprende los
intervencion de los componentes cualitativos factores clave que condicionan la 29 TL,

y cuantitativos de la motricidad en la

intervencion de los componentes
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realizacién de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores
comunes y proponiendo soluciones a los
mismos. (STEM1, STEM2, CPSAA4, CE2,
CE3)

cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacion de gestos
técnicos o situaciones motrices variadas.

2.3.2. Identifica errores comunes y
proponiendo soluciones a los mismos.

T2, T3

2,3,6,7
2.4.1. Participa en una gran variedad de
2.4. Participar en una gran variedad de situaciones motrices.
situaciones motrices, de diferentes Todas
caracteristicas, mostrando actitudes de 2.4.2. M_uestra actitudes de esfuerzoy
esfuerzo y superacion personal durante el superacion personal durante el proceso
proceso de ejecucién de esas actividades, de ejecucion de esas actividades. Todas
valorando tanto los gciertos comg Io§ eIrores | 5 4 3 valora los aciertos y los errores
como parte necesaria del aprendizaje. como parte necesaria del aprendizaje.
(CPSAAL.2, CE2, CEJ)
Todas
Competencia especifica 3 Indicadores de logro Unidades
de trabajo
Criterios de evaluacion
3.1. Organizar y practicar diversas 3.1.1. Organiza y practica diversas 2,3,4, Tl
actividades motrices, valorando su potencial | actividades motrices, valorando su
como posible salida profesional y analizando | potencial como posible salida profesional.
sus beneficios desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la autosuperacion y las 3.1.2. Analiza sus beneficios desde la
posibilidades de interaccién social, perspectiva de la salud, el disfrute, la Todas
adoptando actitudes de interés, esfuerzo, autosuperacion y las posibilidades de
liderazgo y empatia al asumir y desempefiar | Intéraccion social.
distintos roles relacionados con ellas. 3.1.3. Adopta actitudes de interés,
(STEM3, CPSAAL.1, CPSAAZ, CPSAA3.1, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y
CPSAAS.2, CPSAAS, CC2) desempeniar distintos roles relacionados | Todas
con ellas.
3.2. Cooperar y colaborar mostrando 3.2.1. Coopera y colabora mostrando 3,4,5,7,
iniciativa durante el desarrollo de proyectos y | INiciativa durante el desarrollo de 8
producciones motrices, solventando de proyectos y producciones motrices.
forma coordinada cualquier imprevisto o 322 Solventa de forma coordinada
situacion que pueda ir surgiendo a lo largo cualquier imprevisto o situacion que
del proceso. (CCL1, CP3, STEMS, pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
CPSAALL, CPSAA2, CPSAA3.2, CPSAAS, | 4o aprendizaje. Todas
CC2)
) ] 3.3.1. Establece mecanismos de relacion,
3.3. Establecer mecanismos de relacion, entendimiento y comunicacion con el
entendimiento y comunicacion con el resto resto de los participantes durante el 3,4,5,7,
de participantes durante el desarrollo de 8

diversas practicas motrices con autonomia,

desarrollo de las practicas motrices con
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haciendo uso efectivo de habilidades
sociales, de didlogo en la resolucion de
conflictos (incluso en otras lenguas) y
respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo- sexual, de origen nacional, étnico,

autonomia.

3.3.2. Hace uso efectivo de habilidades
sociales: didlogo en la resolucion de
conflictos, respeto ante la diversidad (de
género, afectivo- sexual, de origen

socio-econémica o de competencia motriz, y _ _ _ : 3,4,5
posicionandose activa, reflexiva y nacional, é'Fnlco, spmo—econémma o de
criticamente frente a los estereotipos, las competencia motriz).
acfuamones discriminatorias y.Ia violencia, 3.3.3. Se posiciona activa, reflexiva y
asl com.o’ conocer Ias.(,estrateglas para la | criticamente frente a los estereotipos, las
prevencpn, la deteccidn precoz y el abordaje actuaciones discriminatorias y la
de las mismas. (CCL1, CCL5, CP3, STEMS, violencia.
CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA5, CC2, CC3) Todas
3.3.4. Conoce las estrategias para la
prevencion, la deteccion precoz y el
abordaje de actuaciones discriminatorias | Todas
de cualquier indole.
Competencia especifica 4 Indicadores de logro Unidades
de trabajo
Criterios de evaluacion
4.1. Comprender y contextualizar la 4.1.1. Comprende y contextualiza la 4
influencia cultural y social de las influencia cultural y social de las
manifestaciones motrices mas relevantes en | manifestaciones motrices mas relevantes
el panorama actual, incluidas las en el panorama actual, incluidas las
pertenecientes a la cultura castellana y pertenecientes a la cultura castellana y
leonesa, analizando sus origenes y leonesa.
evolucion hasta la actualidad y rechazando
aquellos componentes que no se ajusten a 4.1.2. Analiza sus origenes y evolucién
los valores de una sociedad abierta, hasta la actualidad y rechaza los )
inclusiva, diversa e igualitaria. (STEMS5, CD2, | componentes que no se ajusten a los 3.4
CC1, CCEC1) valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria.
- 3,4
4.2.1. Crea y representa composiciones
4.2. Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con
corporales individuales o colectivas, con y y sin base musical.
sin base musical, aplicando con precision,
idoneidad y coordinacién escénica las 4.2.2. Aplica con precision, idoneidad y
técnicas expresivas mas apropiadas a cada | coordinacion ?SCén'Ca. las técnicas 3.4
composicién, para representarlas ante sus expresivas mas apropiadas a cana
compaiieros u otros miembros de la composicion, para representarlas ante
comunidad. (CD2, CPSAAL.2, CCEC3.2, sus compaferos u otros miembros de la
CCEC4.1) comunidad.
Competencia especifica 5 Indicadores de logro Unidades
de trabajo
Criterios de evaluacion
5.1. Promover y participar en actividades 5.1.1. Promueve y participa en 8

fisico-deportivas en entornos naturales

actividades fisico-deportivas en entornos
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terrestres o acuaticos, interactuando con el naturales terrestres o acuaticos.

entorno de manera sostenible, minimizando

el impacto ambiental que estas puedan 5.1.2. Interactda con el entorno de

producir, reduciendo al méaximo su huella manera sostenible y minimiza el impacto 58

ecoldgica y desarrollando actuaciones ambiental, reduciendo al maximo su ’

dirigidas a la conservacién y mejora de las huella ecol6gica.

condiciones de los espacios en los gue se 5.1.3. Desarrolla actuaciones dirigidas a

desarrollen. (STEM5, CPSAAL1.2, CPSAA2, la conservacion y mejora de las

CC4, CE1) condiciones de los espacios en los que Todas
se desarrolle.

5.2. Practicar y organizar actividades fisico- | 2-2-1 Practica AF deportivas en el medio

deportivas en el medio natural y urbano, natural y urbano. 8

asumiendo responsabilidades y aplicando 5.2.2. Organiza actividades fisico-

”0”“"’}5 de seguridad individuales y _ deportivas en el medio natural y urbano.

colectivas para prever y controlar l0s riesgos 5,7,8

intrinsecos a la propia actividad derivados de | 5.2.3. Asume responsabilidades y aplica

la utilizacién de los equipamientos, el normas de seguridad individuales y

entorno o la propia actuacion de los colectivas. Todas

participantes. (STEM5, CPSAAL.2, CPSAA2,

CC4, CE1)

Contenidos

Los contenidos se distribuyen en 6 bloques:
A. Vida activa y saludable: La salud fisica, mental y social, a través de la planificacion de su actividad fisica y

habitos saludables en las tres vertientes.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica: La planificacién y autogestion de proyectos, seleccion del
material, prevencion de accidentes, técnicas de primeros

auxilios.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices: Toma de decisiones, mejora de la técnica deportiva, de los
procesos de creatividad motriz y la planificacion del desarrollo de las capacidades condicionales. Utilizando contextos
individuales, colectivos, de cooperacién, de oposicién, ritmicos y de contacto, entre otros.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices: Desarrollo de las habilidades
sociales, deporte adaptado, roles en el deporte, el respeto a las reglas y el rechazo de las conductas contrarias a la
convivencia.

E. Manifestaciones de la cultura motriz: Los usos comunicativos y expresivos del cuerpo, las actividades ritmicas y
musicales, junto al conocimiento de la cultura motriz tradicional y contemporanea. Aspectos relativos a la perspectiva
de género dentro del deporte y a la influencia en la sociedad actual. Estudios y profesiones vinculadas con la

actividad fisica.
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F. Interaccidon eficiente y sostenible con el entorno: Su uso creativo desde la motricidad, equipamientos,

transporte activo y su conservacion desde una vision sostenible y compartida con nuestra comunidad.

Unidades de trabajo Bachillerato:

Primer trimestre

1.- Conozco mi estado de forma. La condicidn fisica saludable.
2.- El potencial de mi cuerpo. Trabajando las capacidades fisicas.
3.- El Circo del Sol.

Segundo trimestre

4.- Tiktokeando, el baile es mi vida (composiciones coreograficas y expresivas).
5.- AF sostenible por un mundo mejor

6.- Deportes individuales y deportes alternativos con implemento.

Tercer trimestre

7.- Deportes de cooperacion-oposicion.

8.- Planificamos y disefiamos actividades fisicas en el medio natural y urbano.
9.- El progreso de un afio de trabajo.

Unidades de trabajo transversales (se trabajan en diferentes momentos del curso):
T1.- Salvando vidas: primeros auxilios, prevencion de accidentes y educacién postural.
T2.- Aqui y ahora. Consciencia corporal.

T.3.- Soy lo que como. Alimentacion y conductas de riesgo.

Nota: La temporalizacion es orientativa, ésta puede variar dependiendo de las necesidades que se vayan

demandando.

k) Contenidos de caracter transversal (BACH).

CONTENIDOS DE CARACTER TRANSVERSAL Y SU INCLUSION EN LAS UNIDADES DE TRABAJO

UT1l [UT2 | UT3 |UT4 | UT5 |UT6 |[UT7 |UT8 | UT9 | Trl Tr2 Tr3

COMPRENSION X X X X
LECTORA

EXPRESION ORAL Y X X X
ESCRITA

COMUNICACION X X X
AUDIOVISUAL

EMPRENDIMIENTO X X X X
SOCIAL Y
EMPRESARIAL

FOMENTO ESPIRITU X X X X X
CRITICO Y
CIENTIFICO

ED EMOCIONAL Y EN X X X X X
VALORES

IGUALDAD DE X X X X X
GENERO

CREATIVIDAD X X X X X
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TIC Y SU USO ETICO X X X X
Y RESPONSABLE

ED CONVIVENCIA X X X X
PROACTIVA,
ORIENTADA AL
RESPETO DE LA
DIVERSIDAD COMO
FUENTE DE RIQUEZA

TECNICAS DE X X X X X X
ORATORIA QUE
PROPORCIONEN
CONFIANZA EN Si
MISMO

PREVENCION Y X X X X X X X X X X X X
RESOLUCION
PACIFICA DE
CONFLICTOS Y
FOMENTO DE
VALORES

TRANSMISION DE X X X X X X
VALORES Y
OPORTUNIDADES DE
CYL

ED PARA LA SALUD X X X X X X X X X X X

FORMACION X X
ESTETICA

ED SOSTENIBILIDAD X X
Y CONSUMO
RESPONSABLE

RESPETO MUTUO Y X X X X X X X X X X X
COOPERACION
ENTRE IGUALES

1) Metodologia didactica (BACH):

1.2 Principios metodolégicos.

La metodologia didactica, de acuerdo con la ley, procurara un rol activo y participativo del
alumnado, que se adapte a sus propias experiencias, caracteristicas y ritmos de aprendizaje, a través de
materiales y recursos variados, mediante las adecuadas organizaciones espaciales y temporales, y que se
concretara en el desarrollo y resolucién de situaciones-problema de aprendizaje.

Asimismo, se procurara la interaccién con grupos heterogéneos y el uso de todos los recursos
posibles.

2.2 Métodos pedagdgicos: estilos, estrategias y técnicas de ensefnanza.

Se procurara:

o Fomentar en el alumnado su participacién e implicacion, la adquisicidon y uso de conocimientos en situaciones
reales a través de metodologias activas y contextualizadas, potenciando tareas que supongan un desafio
cognitivo, incrementen su autonomia, su autoconcepto y la consideracion positiva frente al esfuerzo.

e Adaptar las acciones a las diferentes capacidades del alumnado, el tiempo, los recursos y espacios
disponibles.

e Promover la reflexion activa mediante técnicas como son la discusién o debate, la investigacion, el
descubrimiento, el estudio dirigido, la exposicidn, la experimentacion y la representacion de roles, entre otras.

49



e Utilizar recursos y materiales de diversa indole: los especificos de la EF, autoconstruidos y reciclados,
impreso, audiovisuales e informaticos (APP’s, comunicacion...).

o Desarrollar el trabajo en equipo, por lo que se debe buscar que exista un ambiente adecuado, que favorezca
la creatividad y la participacién activa del alumnado en todos los entornos posibles y variados

e Impulsar desarrollo individual, asi como el impulso competencial del aprendizaje.

e Emplear distintas metodologias que favorezcan el proceso E/A: el aprendizaje cooperativo, la educacion
deportiva, el modelo comprensivo, el estilo actitudinal, el modelo de responsabilidad personal y social, el
vinculado a la salud o el basado en la autoconstruccion de materiales, entre otros.

3.2 Tipos de agrupamientos y organizacion de tiempos y espacios.

El estilo de aprendizaje propuesto exige que toda la organizacion sea flexible, adaptandose a las
circunstancias y permitiendo tanto el trabajo individual como el trabajo en diferentes agrupaciones para el
trabajo colaborativo, la realizacion de proyectos, o el trabajo en grupo en el que se promueva el didlogo, la
cooperacion, el intercambio de ideas, la creatividad...

El profesor podra dedicar un tiempo a las explicaciones tedricas e indicaciones, teniendo en cuenta que el
mayor tiempo de la clase se ocupara realizando diferentes tareas, y participando de manera activa y
colaborativa en las actividades del aula, que deben ser variadas y accesibles a todos los alumnos segun
sus capacidades.

m) Concrecion de los proyectos significativos (BACH)

Proyecto Temporalizacion Competencias interdisciplinariedad

Significativo especificas

“Actividades Tercer trimestre 3.1 Si, con el dpto. de

fisicas en el 3.2 biologia y se vincula

medio natural 3.3 con el proyecto de

urbano” 5.1 centro “Un mundo mas
5.2 sostenible”

n) Evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado (BACH):

1.2 Técnicas e instrumentos de evaluacién, momentos en los que se llevara a cabo, y agentes

evaluadores.

La evaluacioén sera continua puesto que se realiza a lo largo de todo el proceso de aprendizaje y se centra
mas en describir e interpretar que en medir y clasificar. Sera diferenciada en el sentido en que permitira
valorar, desde cada una de las materias, la consecucion de los objetivos y la adecuacion en la adquisicion
de las competencias clave. Y, serd formativa puesto que proporciona la posibilidad de reorientar los
diferentes elementos que intervienen a lo largo del proceso, contribuyendo a la mejora del proceso
educativo, adaptando el proceso de ensefianza para maximizar el logro de las competencias previstas.

Un enfoque en habilidades para la vida en el que lo que importa es aprender a conocer, aprender a hacer,
aprender a vivir juntos y aprender a ser, por ello la evaluacion ha de ser también criterial y orientadora.

La finalidad de la evaluacién alude a la mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje, otorgando un
enfoque constructivista.

Elementos que forman parte del proceso de evaluacion. Los elementos que forman parte del proceso de
evaluacion del alumnado son los criterios de evaluacion (y los posibles indicadores que se disefien), las
técnicas e instrumentos de evaluacién, los momentos de la evaluacion y los agentes evaluadores. El
referente principal para valorar los aprendizajes seran los criterios de evaluacion. Estos criterios permitiran
disefar las situaciones de evaluacion, la seleccion de los instrumentos y procedimientos de evaluacion y la
definicion de los indicadores de logro con los que realizar una mejor observacion y medicion de los niveles
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de desempefio que se espera gue el alumnado alcance. Los criterios de evaluacién y los indicadores seran
el punto de partida para el disefio de situaciones de aprendizaje con las que se procurara la adquisicion de
las competencias clave y serdn conocidos necesariamente por el alumnado en el inicio del proceso de
aprendizaje.

Para llevar a cabo la evaluacién mediante procedimientos variados diferenciamos entre procedimientos o
técnicas de observacion, técnicas de andlisis del desempefio y técnicas de andlisis del rendimiento.

En cada técnica o procedimiento de evaluacién se hara uso de una serie de instrumentos de evaluacion
caracteristicos, considerados el medio concreto a través del cual se obtiene informacion, es decir, el
soporte fisico que se utiliza para recoger informacién sobre los aprendizajes del alumnado. Su
planificacién y seleccion se realizard atendiendo, entre otros, a criterios como la diversidad de
instrumentos, su accesibilidad y la variedad de soportes, su capacidad diagndstica, su adecuacion a las
situaciones de aprendizaje programadas, su idoneidad para realizar una evaluacién competencial y el
grado de fiabilidad para asegurar la objetividad en el proceso de evaluacién. Por supuesto, los docentes
podran enriquecer dicho proceso con la construccion o elaboracidon de sus propios instrumentos de
evaluacion, bien especificos de unas técnicas bien como resultado de la combinacién de varias de ellas.

TECNICAS DE OBSERVACION

T. ANALISIS DEL DESEMPENO:

T. ANALISIS DEL RENDIMIENTO

registro anecdoético RA
guia de observacion GO
escala de actitudes EA
escala de observacién EO
diario de clase del profesor DP
proyectos PR

trabajos de investigaciéon TI
cuaderno del alumno CA
diario de aprendizaje DA
diario de equipo. DE

lista de control LC
intervencion en clase IC

intervencién en clase IC
entrevista EV

tareas diarias TD
cuaderno del alumno CA
portafolio PF

trabajos de investigacién o
proyectos Tl

diario de aprendizaje DA
diario de equipo DE
entrevista EN

-Pruebas escritas:

de respuesta cerrada PERC,
abierta PERA

mixta PERM

-Pruebas orales:
examen oral EO
debate DBT
exposicién oral EX
puesta en comun PC

-Pruebas practicas:

analisis de casos PAC
resolucién de problemas PRP
interpretacion o comentario
valorativo PCV

-Pruebas practicas. PP
- Pruebas audiovisuales PA

Por otro lado, para calificar de forma objetiva el aprendizaje, una vez aplicados los instrumentos de
evaluacion de las diferentes técnicas, se puede recurrir a determinadas herramientas de calificacion como
rdbricas, escalas o dianas, que incorporen los criterios de correccion de cada uno de ellos. En coherencia
con el modelo de ensefianza y aprendizaje competencial, deberia ponderarse la utilizacion de la mayor
variedad posible de pruebas pertenecientes a diferentes técnicas y, en particular, si lo que realmente se
pretende es una evaluacion competencial, la utilizacibn de técnicas e instrumentos que valoren los
procesos por encima de los resultados finales. Asi, seria propio de este planteamiento la utilizacién de
instrumentos que pertenezcan a las técnicas de observacion y a las técnicas de analisis del desempefio. Y
en cuanto a las técnicas de rendimiento seria apropiada la utilizacion de instrumentos que permitan
respuestas abiertas (caracter cualitativo), reduciendo, en la medida de lo posible, las pruebas objetivas (de
verdadero o falso, tipo test, etc.), las pruebas orales de respuesta cerrada o las pruebas practicas tipo test
fisicos.

Al referirse al momento de la evaluacion, debe atenderse a tres tipos de evaluacién de acuerdo con el
momento temporal en que se realiza: inicial o diagndstica, continua y sumativa. En la evaluacion inicial o
diagnostica se conocera la situacion de partida de cada alumno con el fin de poder disefiar la intervencion
a lo largo del proceso de aprendizaje. Constituye la base para organizar y secuenciar la ensefianza y
permite individualizar el recorrido educativo creando un entorno personalizado de aprendizaje, si bien esta
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evaluacion diagnéstica debe adaptarse también a la etapa de bachillerato dada la finalidad de esta etapa y
la base de orientacién académica y profesional que el alumnado ha tenido en la etapa anterior.

A lo largo del proceso, se llevard a cabo una evaluacion continua, dentro del contexto de una evaluacion
diferenciada por materias, que informara acerca del desarrollo y la evolucion del proceso de aprendizaje e
indicard al docente como se desarrolla el proceso de ensefianza, asi como los aspectos mas y menos
desarrollados. Por su parte, la evaluacion sumativa, complementaria a la continua, permite determinar
tanto qué se ha logrado durante el proceso de desarrollo del programa de ensefianza como el resultado
del proceso en una determinada secuencia temporal. El resultado obtenido de la evaluacion sumativa por
medio del uso de diferentes herramientas y no una Unica herramienta en exclusiva, proporcionara al
docente informacion para orientar la planificacion, seguimiento y correcciones en la secuencia del proceso
de aprendizaje siguiente.

En cuanto a quién evalGa determinamos tres tipos de evaluacion: la heteroevaluacion, la autoevaluacion y
la coevaluacién. En la heteroevaluacion los evaluadores son personas distintas. La situacion mas tipica es
la del profesor que evalla a los alumnos. En la autoevaluacion los roles de evaluador y evaluado coinciden
en la misma persona, es decir, el alumno evallGa su propio trabajo. Y la coevaluacion se caracteriza porque
unos alumnos o grupos de alumnos se evallan mutuamente; en la que los evaluadores y los evaluados
intercambian su papel alternativamente, es decir, un alumno evalGa a otro y posteriormente el primero de
ellos evaluard al segundo. En este contexto de evaluacibn competencial, se considera fundamental
incorporar la autoevaluacion y la coevaluacion a través de variadas herramientas de calificacion como
dianas de autoevaluacién o telarafias de coevaluacion. Esta perspectiva compartida de la evaluacidon
mejora la efectividad de los aprendizajes, facilita la toma de decisiones y muestra las competencias
desarrolladas en diferentes contextos para que el alumnado se haga responsable de su proceso de
aprendizaje a través del dominio de herramientas metacognitivas, lo que le hara cada vez mas consciente
de qué, como y para qué esta aprendiendo. Dentro de este proceso el analisis de los errores aporta un
interesante beneficio pedagdgico, por lo que se le debe otorgar un lugar importante y necesario en el
disefio del aprendizaje y la reflexion y pensamiento sobre el mismo. Por ese motivo, la aparicion del error
deberd entenderse como un proceso natural que permitira trabajar a partir del mismo y proporcionarla
oportunidad de guiar la reflexion del alumnado en el ambito de la metacognicion. No debe obviarse que el
alumnado ha de ser sujeto activo de su proceso de aprendizaje y, por tanto, de su proceso de evaluacion.
Es por ello por lo que es importante que se haga saber al alumno qué se espera de él, que se le guie en el
reconocimiento de sus logros y dificultades, en la adopcién de formas de autorregulacién y en la valoraciéon
de los resultados de su esfuerzo y de sus desempefios.

Por ultimo, sera fundamental que los elementos que forman parte del proceso de evaluacion (qué evaluar,
como evaluar, cuando evaluar y quién evalla) sean coherentes y estén interrelacionados.

2.2 Criterios de calificacion de la materia asociados, preferentemente, a los criterios de

evaluacion.

Teniendo en cuenta las tres dimensiones de las competencias, que son la cognitiva (saber), la instrumental
(hacer /aplicar/ interiorizar mediante la practica) y la actitudinal (querer / saber actuar), y que los criterios
de evaluacion también se relacionan con estas tres dimensiones, en Educacion fisica se les otorgara el
peso que se detalla a continuacion:

A SABER ACTUAR: CRITERIOS RELATIVOS AL TRABAJO Y LA ACTITUD EN CLASE. En este
apartado se recogeran las calificaciones correspondientes a aquellos criterios e indicadores de logro
gue tengan relacion con el trabajo y la actitud en clase. Seran aquellos en los que se pondra de
manifiesto si el alumno Reconoce... Rechaza... Muestra actitudes..., entre otros. Se anotaran los
hechos destacables del “saber actuar” del alumnado (observacion directa y registro de intercambios
orales), en un registro casi diario relativo a la implicacion del alumno en el proceso de aprendizaje, que
incluye la asistencia con ropa y calzado deportivo y el material solicitado. Se podran utilizar asimismo
registros y anotaciones hechas por los propios alumnos.
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No se podra superar el SABER ACTUAR si se incumplen cuestiones como hablar cuando no debe,
distraer a los compairieros, llegar tarde reiteradamente, no hacer las tareas solicitadas, interrumpir en
clase, actitudes incorrectas, faltas de respeto, deterioro deliberado del material o de las instalaciones,
descuidar el material, comer 0 mascar chicle, ensuciar, etc.

Tiene gran importancia este apartado si tenemos en cuenta que las competencias se adquieren a través
de la participacion activa en practicas sociales.

B: SABER HACER: CRITERIOS RELATIVOS AL DESEMPENO PRACTICO. En este apartado se
recogeran las calificaciones correspondientes a aquellos criterios e indicadores de logro que tengan
relacion con el rendimiento en la practica tales como: Desarrolla..., Adapta... Demuestra..., etc. Se
podra hacer por medio de pruebas de ejecucion fisico-técnica o Tareas practicas relativos a las
unidades didacticas trabajadas en clase realizadas individualmente o en grupo. Se podran utilizar
también fichas de autoseguimiento de la practica o grabaciones en video, asi como la observacion
directa.

C: SABER: CRITERIOS RELATIVOS A CONOCIMIENTOS CONCEPTUALES. En este apartado se
recogeran las calificaciones correspondientes a aquellos criterios e indicadores de logro que tengan
relacion con los saberes, tales como: Describe..., Identifica..., Relaciona..., 0 demuestra conocimientos
tedricos, por ejemplo. Los ejercicios, actividades o tareas podran ser pruebas escritas u orales, o
entrevistas que podran ser grabadas, y/o trabajos, y/o cuaderno / diario de clases, o en su caso fichas
de autoseguimiento, asi como cuestionarios. Se tendrd en cuenta que el peso de cada prueba dentro de
éstas lo determinara el profesor/a en cada evaluacion.

Si alguna de estas pruebas teéricas o practicas fuera entregada habiendo copiado, en esa prueba
tendrd la calificacién minima

En todos los casos, en funcién del contenido, se utilizaran los instrumentos de evaluacién que se
consideren mas adecuados.

PORCENTAJES DE LA
APARTADOS NOTA

A: SABER ACTUAR (minimo un 3 sobre diez para poder

30%
optar al aprobado)
B: SABER HACER Pruebas de ejecucion o trabajos practicos

. , 40%

(minimo un 3 sobre diez para poder optar al aprobado)
C: SABER (minimo un 3 sobre diez para poder optar al

30%
aprobado)

La calificacion de aquellos / as alumn@s que por cualquier motivo, debidamente justificado, no
puedan realizar las tareas practicas (de forma total o prolongada) que se estén llevando a cabo en ese
momento se atendra a los siguientes criterios:

0 20%: SABER ACTUAR.
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0 40%: SABER HACER: fichas o similares sobre la practica, tareas adaptadas que pueda realizar,
etc....

0 40%: SABER.

En caso de lesién o enfermedad se podran proponer tareas alternativas como la lectura y resimenes de
textos, realizacion de fichas, o colaboracion y realizacion de tareas practicas adaptadas siempre que no
estén contraindicadas.

.- Pruebas a realizar en cada evaluacion: En cada evaluacion se tendran en cuenta del orden de 2-3
pruebas del apartado B y al menos una del apartado C. Tanto las pruebas a realizar, como las rubricas,
estaran destinadas a valorar la adquisicion tanto de contenidos como de competencias en el alumnado.

Independientemente de que se facilite la realizacion de tareas por Teams, o de que se explique lo tratado
si el/la alumno/a falté a clase, el alumnado debe responsabilizarse de conocer los contenidos trabajados
en caso de ausencia (tratara de ponerse al dia), asi como de los trabajos que se hayan podido
encomendar para su entrega y realizaciéon. La no asistencia no justifica que no se tengan que realizar los
trabajos.

Alguna de estas pruebas, en la segunda evaluacién o en la evaluacién final, podran ser de recuperacion
de contenidos no superados con anterioridad.

Las pruebas a realizar, ya sean del apartado A, B o C se podran valorar en escalas, que a modo de
ejemplo de 1 a 4, podria ser:

1: No conseguido o en vias de adquisicion (entre cero y 4,9 ptos)
2: Conocimiento dudoso o poco hébil, aunque adquirido (entre 5y 6,9 puntos)
3: Avanzado. Demuestra los conocimientos con comodidad y fluidez (entre 7 y 8,9 puntos)

4: Excelente. Domina los conocimientos y las practicas (entre 9 y 10 puntos)

Se podran valorar también mediante estas escalas de uno a cuatro otros aspectos como la frecuencia con
gue realiza/consigue lo solicitado, el grado de autonomia conseguido, la ejecucion del contenido propuesto
en diferentes situaciones, la capacidad para relacionarlo con otros aprendizajes, el plazo de tiempo en que
consigue lo solicitado, la cantidad de veces que es capaz de realizar lo solicitado, la creatividad esperada
u otros aspectos

Cuando un alumnofa presente dificultades, o tenga faltas de asistencia justificadas se le hara el
seguimiento correspondiente adaptando contenidos, o si fuera necesario, fechas de entrega, pero podria
darse el caso de que alguno/a falten sin justificacién. Si el porcentaje de faltas fuera elevado (méas de un
15% de faltas o el equivalente de 5 por trimestre) perderia la evaluacion continua, teniendo que hacer las
tareas y pruebas alternativas que se consideren necesarias.

Dado el caracter de la evaluacién continua, se considera que un alumno aprueba las evaluaciones
anteriores suspensas si obtiene una evaluacion positiva en la tercera evaluacion, para ello el profesor
utilizara los instrumentos de evaluacién que considere necesarios (trabajos, examenes u otros) y se exigira
como minimo una actitud positiva ante los nuevos aprendizajes. Si aprueba las dos primeras y suspende la
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tercera, tendra que ir a la evaluacion final. Algunas de las pruebas a realizar en la segunda evaluacion o
en la tercera podran ser de recuperacion de contenidos no superados con anterioridad.
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Actividades para realizar en el periodo entre la 32 evaluacion y las pruebas finales.

. - Para los alumnos que hayan adquirido los objetivos y competencias:

Bocyl: “se desarrollaran actividades educativas orientadas a la realizacion de proyectos significativos y relevantes
con el objetivo de fomentar la integracion de las competencias trabajadas a lo largo del curso académico. Estos
proyectos seran tenidos en cuenta en la evaluacion final a efectos exclusivamente de mejora de la nota en las
diferentes materias”

Plantearemos la realizacion de un proyecto autogestionado de mejora de las capacidades fisicas propias,
una exposicion profundizando en algunos de los temas tratados en clase, u otros. La realizacion de este
proyecto podré suponer entre cero puntos y un punto mas en la nota final.

. - Para los alumnos que no hayan adquirido los objetivos y competencias.

Bocyl: “medidas especificas orientadas a la preparacion de las pruebas de evaluacion final en el marco de las
medidas de atencion a la diversidad”

Se hara repaso y refuerzo de los contenidos del curso, con vistas a la preparacion de la prueba final,
consistente, segun los casos, en una prueba practica y una prueba teérica.

La prueba teérica tendra un mayor peso sobre la nota final (70%) de ser necesaria prueba practica.

La calificacion final de junio ser& la obtenida en esta prueba final.

i) Materiales y recursos de desarrollo curricular (ESO Y BACH).

Los recursos materiales han de ser variados, polivalentes y con capacidad de motivacién. Se hara uso
tanto de materiales tradicionales, libros, diccionarios, pizarra..., como innovadores en diferentes soportes,
escritos, audiovisuales, digitales...

El uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacibn se hace necesario como recurso
metodoldgico eficaz para llevar a cabo las tareas de ensefianza y aprendizaje.

En cualquier caso, los materiales y recursos elegidos:

Deben adaptarse al rigor cientifico adecuado a las edades del alumnado.

Deben adaptarse al curriculo fijado en el Decreto 39/2022 de 29 de septiembre, por el que se
establece la ordenacion y el curriculo de la educacion secundaria obligatoria en la Comunidad de
Castillay Ledn.

Deben reflejar y fomentar el respeto a los principios, valores, libertades, derechos y deberes
constitucionales.

Deben reflejar y fomentar el respeto a los principios y valores recogidos en la Ley Organica 2/2006,
de 3 de mayo, y en el articulo 4 de la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de
Proteccién Integral contra la Violencia de Género, que en la Educacion Secundaria Obligatoria
contribuira a desarrollar en el alumnado la capacidad para relacionarse con los deméas de forma
pacifica y para conocer, valorar y respetar la igualdad de oportunidades de hombres y mujeres

Deben fomentar el igual valor de mujeres y hombres, y no contener estereotipos sexistas o
discriminatorios, segun lo establecido en el articulo 6 de la Ley Organica 1/2004, de 28 de
diciembre.

56



e Deben fomentar la busqueda critica de fuentes de diversa naturaleza y procedencia, asi como
desarrollar la capacidad de aprender por si mismo.

¢ Deben respetar las lineas pedagdgicas establecidas por el centro.

¢ Los materiales didacticos deben hacer referencia a las particularidades propias de Castillay Ledn a
la hora de tratar los contenidos, poner ejemplos, estudiar casos particulares, etc...

1.- Materiales curriculares:

.- Apuntes elaborados por el profesor

.- Apoyo bibliografico a través de la biblioteca del centro y las bibliotecas publicas.
.- Materiales que se puedan encontrar en diferentes webs, filtradas por el profesor
.- Aplicaciones informéaticas con contenido apropiado

2.- Recursos:

e Material deportivo del centro

¢ Instalaciones: Gimnasio del centro, Polideportivo Campos Goéticos y Campo de la juventud, ademas
de parques y jardines del entorno cercano y de Palencia.

e Material del alumno: equipacién deportiva, material autoconstruido o comprado que él pueda
aportar a determinadas sesiones, etc.

e Otro material no deportivo: audiovisual (reproductores, teléfonos para su uso exclusivamente
didactico como grabadora de audio o video o reproductor de musica), material de soporte
(pendrive, vestuario, etc.), recursos musicales (musica, altavoces...). Aplicaciones (apps) para el
ejercicio fisico. Ordenador o Tablet, o en su defecto teléfono mévil para el trabajo desde casa.

o Material deportivo del Ciclo formativo siempre que éste pueda reponerse facilmente en caso de
deterioro

Con el objeto de realizar determinadas actividades se recoge aqui la posibilidad de realizar salidas

peridédicas al Campo de la juventud (sito en Cardenal Cisneros) o al pabellon y la piscina de Campos
Goticos.

0) Concrecion de los planes y proyectos de centro vinculados (ESO Y BACH).

Desde el departamento se participara especialmente en los siguientes planes y proyectos de centro:
.- Revista de centro.
.- Proyecto “Un mundo mas sostenible”.

.- Dia de la eliminacién de la violencia sobre la mujer.

p) Actividades complementarias y extraescolares (ESO Y BACH).

Deporte Escolar (Extraescolar)

Es intencion del Departamento de Educacién Fisica y del Centro el que los alumnos que,
voluntariamente lo deseen, puedan participar en la actividad deportiva del “Deporte Escolar” organizado
por el Ayuntamiento de Palencia, la Junta de Castilla y Ledn, asi como la Diputacion Provincial.

Las modalidades ofertadas seran las de las convocatorias oficiales de estos organismos: balonmano,
salvamento y socorrismo, ajedrez, atletismo, badminton, campo a traves, orientacion, tenis de mesa u
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otras. Las categorias en las que nuestros alumnos participaran seran: infantil, cadete y juvenil. Todos los
alumnos implicados en esta actividad deberan de desplazarse los dias de competicion (séabados por la
mafiana generalmente) a otros centros o instalaciones para llevar a cabo los encuentros. Estas actividades
seran dirigidas por los organismos correspondientes. Las gestiones para inscribir a los jugadores se haran
en parte desde el departamento a través de la aplicaciéon DEBA de la Junta de Castilla y Le6n y en parte
con la colaboracion de los clubes.

Actividades Complementarias (no Extraescolares)

El Departamento contempla la realizacion de actividades que requieren salir del centro escolar. La
forma de llevarlo a cabo dependera de la evolucion de los diferentes grupos planteando en un principio la
posibilidad de realizar salidas en la propia ciudad y otras a la naturaleza o a instalaciones deportivas segln
cursos y segun se detalla mas adelante.

Estas actividades tienen un caracter formativo y se presentan para poder cubrir parte de los
contenidos que no es posible realizar de forma correcta en la préctica habitual.

Para todas las actividades, los profesores responsables seran los que impartan clase al nivel al que
va dirigida, junto con —si fuera necesario- otros profesores del departamento de educacion fisica o del
Ciclo formativo, o los tutores.

Una vez iniciado el curso escolar, cabe la posibilidad de acogernos a otras de las actividades
extraescolares que oferten la Diputacion Provincial y el Ayuntamiento de Palencia u otros organismos
publicos para la comunidad escolar a lo largo del desarrollo del curso.

La concrecion de las mismas, en funcion de las inscripciones de alumnos, se hara constar tanto en el libro
de actas del Departamento como por escrito a la propia Direccion Provincial a través de los cauces
correspondientes del centro.
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ACTIVIDAD EN LA NATURALEZA-
Senderismo u otros (Parque de los
sentidos Valladolid )

30

15 euros

RUTA DE SENDERISMO AL NORTE DE
PALENCIA

10

15 euros

ACTIVIDAD EN EL MONTE EL VIEJO O
EN LOS PARQUES con Asociacion “La
ruta natural”

10

30

Gratuita

ACTIVIDAD EN EL PROPIO CENTRO
DE “SEGURIDAD PARA LA
CONDUCCION DE VEHICULOS DE DOS
RUEDAS”

10

30

Coste
variable

A.F. en el medio RURAL (Amayuelas u
otro)

8 euros

ACTIVIDADES ACUATICAS EN LA
PISCINA. Salvamento y Socorrismo

20

3 euros

DIA BLANCO

10

20

50
Euros a
60 Eur

Mini CURSO DE RECUPERACION
CARDIOPULMONAR / Primeros auxilios

20

30

Gratuita

Visita y practica P90 PADEL CLUB

10

Gratuita

Visita y practica CROSSFIT MORADO

Gratuita

Senderismo “TRAMO DEL CAMINO DE
SANTIAGO” Villasirga-Carrion

El tpte.

VISITAS DE CLUBES DE PALENCIA
CON EL FIN DE DIFUNDIR ALGUN
DEPORTE (tenis mesa, rugby...)

Gratuita

SALIDAS AL ENTORNO CERCANO,
PARQUES Y ZONAS DEPORTIVO-
RECREATIVAS DE LA CIUDAD (Ribera
Sur, Isla dos Aguas, gimnasios, padel...)

En
funciéon
del lugar

JORNADA DE E.F. EN LA CALLE

20

Gratuita/
5 eur

ACTIVIDAD EN LA NATURALEZA POR
DEFINIR (Piragliismo o multiaventura)
Y/O VISITA A CENTRO DE
PREVENCION DE RIESGOS.

En
funcién
del lugar

VISITA O PARTICIPACION EN ALGUNA
ACTIVIDAD DE EXPRESION

En
funcién
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CORPORAL, del lugar
MEDITACION/RELAJACION O FISICO —
DEPORTIVA DE INTERES

C: Cualquiera

q) Atencidn a las diferencias individuales del alumnado (ESO y BACH):

1.2 Generalidades sobre la atencion al alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo.
A los alumnos con necesidad especifica de apoyo educativo se le adaptaran los contenidos y por lo tanto
también el proceso de evaluacion, debiendo esto quedar recogido en las correspondientes adaptaciones
curriculares.

2.2 Planes especificos: de refuerzo, de recuperacién, y de enriquecimiento curricular.
Planes de refuerzo

e Cuando un alumno no promocione, se disefiara y aplicara un plan especifico de refuerzo y apoyo,
en base a un informe elaborado por el equipo docente que le atendi6 el curso anterior.

¢ Cuando un alumno/a presente dificultades, o tenga faltas de asistencia justificadas se le hara el
seguimiento correspondiente adaptando contenidos, o si fuera necesario, fechas de entrega.

e El plan de refuerzo se revisara periddicamente, cuando sea necesario.

Planes de recuperacion

PLAN DE RECUPERACION

C. BASICOS

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE ~ SEGUNDAY TERCERA EVALUACION

Informe del
profesor
del curso
anterior

Valorarelcasoy
elaboracion del plan
(contenidos y pruebas
arealizar)
Informar al alumno/a

INFORMAR
TUTORES
Y FAMILIAS

Dpto. de Educacidn Fisica I.E.S. Victorio Macho
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e Cuando un alumno promocione con la materia no superada, cada profesor disefiard y aplicara un
plan de recuperacion, en base a un informe elaborado por el equipo docente que le atendié el curso
anterior y en base a la evaluacion inicial.

e En aquellas materias que exista continuidad de un curso al siguiente sera el profesor de esa
materia el responsable de evaluar a los alumnos con la materia pendiente del curso anterior.

e Los instrumentos de evaluaciéon seran principalmente: registro anecdético, diario de clase del
profesor, cuaderno del alumno, diario de aprendizaje, lista de control, intervencion en clase, tareas
diarias, y trabajos de investigacion o proyectos.

e De estos mecanismos, asi como de los plazos seran informados los alumnos y sus familias
periddicamente.

e El plan de recuperacion se revisara y se ira adaptando periddicamente en funcion de la evolucion
del alumno.

Planes de enriguecimiento curricular

El departamento participara activamente en los planes de enriquecimiento curricular segin lo que se
establezca en el grupo de trabajo pensado para el alumnado de altas capacidades de cara al préximo
curso.

Ademas, se podran adoptar planes de enriquecimiento curricular siempre estrictamente enmarcado en lo
gue propone el curriculum para Educacion Fisica, que estimulen el desarrollo de las capacidades del
alumnado cuando el progreso y caracteristicas del alumnado lo requieran.

3.2 Adaptaciones curriculares: de acceso, no significativas y significativas.
Todas estas adaptaciones se recogeran segun las indicaciones del departamento de orientacion, y se
revisaran trimestralmente.

r) Orientaciones para la evaluacion de la programacién de aula y de la

practica docente.
En cuanto a la evaluacion de la practica docente, seran susceptibles de evaluacion los siguientes:

a. Coordinacion docente.
b. Proceso de ensefanza-aprendizaje.
i. Respecto de las actividades.
ii. Respecto de la organizacion del aula, espacios y tiempos.
iii. Respecto del clima en el aula.
iv. Respecto de la utilizacién de recursos y materiales didacticos.
c. Seguimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje.
d. Evaluacién del proceso.
i. Respecto de los criterios de evaluacion.
ii. Respecto de los instrumentos de evaluacion.
e. Medidas de apoyo y refuerzo empleadas

Esta evaluacién sera continua, ya que los procesos de ensefianza han de estar en permanente revision,
actualizacién y mejora. En cualquier caso, se realizara un andlisis en cada evaluacion y en la evaluacion
final.

Técnicas e instrumentos de evaluacion:
e Observacion.
e Debates en las reuniones de departamento.

e Cuestionarios para la memoria de fin de curso.
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e Andlisis de los resultados académicos.
e Andlisis del estado de la convivencia.
¢ Anadlisis de los materiales y recursos utilizados.

s) Procedimiento para la evaluacién de la programacion didactica.

Las conclusiones mas importantes de la evaluacion de la programacion se incorporaran al final de curso
en la memoria del departamento, siendo la base para la elaboracion de las programaciones didacticas del
curso siguiente.

Seran evaluables la propia programacion didactica, el grado de cumplimiento de lo establecido en ella, y la
informacion ofrecida sobre la misma.
Los indicadores de logro se obtendran a partir del estudio de la adquisicién de las competencias clave, los

resultados académicos, la convivencia en el centro, y los recursos personales y materiales necesarios.

Esta evaluacién sera continua, ya que los procesos de ensefianza y la practica docente, han de estar en
permanente revision, actualizacion y mejora. En cualquier caso, se realizard un analisis en cada
evaluacion y en la evaluacion final.

Técnicas e instrumentos de evaluacion:

e Observacion.
Debates en las reuniones de departamento.
Cuestionarios para la memoria de fin de curso.
Andlisis de los resultados académicos.
Andlisis del estado de la convivencia.
Andlisis de los materiales y recursos utilizados.

t) COMPETENCIA DIGITAL (ESO y BACH)

De acuerdo con la linea marcada desde el centro, incorporamos aqui la secuenciacién de los contenidos
digitales que sera tenida en cuenta:

Areas que se pueden evaluar en la competencia digital

MANEJO DE LA INFORMACION

Identificar, localizar, recuperar, almacenar, organizar y analizar la informacién digital, evaluando su
finalidad y su relevancia

COMUNICACION

Comunicar en entornos digitales, compartir recursos a través de herramientas en linea, conectar y
colaborar con otros a través de herramientas digitales, interactuar y participar en comunidades y redes;
conciencia intercultural

CREACION DE CONTENIDOS

Crear y editar contenidos nuevos (textos, imagenes, videos), presentaciones, juegos, realizar producciones
artisticas, contenidos multimedia y programacién informatica, saber aplicar los derechos de propiedad

intelectual y las licencias de uso
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RESOLUCION DE PROBLEMAS

Tomar decisiones a la hora de elegir la herramienta digital adecuada, acorde a la finalidad o la necesidad,
resolver problemas conceptuales a través de medios digitales, resolver problemas técnicos, uso creativo
de la tecnologia, actualizar la competencia propia y la de otros.

SEGURIDAD

Proteccion personal, proteccion de datos, proteccion de identidad digital, uso de seguridad, valoracién de
actitudes responsables.
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Contenidos / criterios de evaluacion secuenciados para evaluar la competencia digital

Areas

MANEJO DE LA
INFORMACION

COMUNICACION

CREACION DE
CONTENIDOS

RESOLUCION
DE
PROBLEMAS

SEGURIDAD

1°y 2° de ESO
Sabe buscar informaciones sencillas
en internet y las almacena.

Usa el correo electrénico para enviar
mensajes y la plataforma TEAMS para
comunicarse y enviar archivos y tareas
y es capaz de conectarse a las
sesiones por videoconferencia

Maneja el procesador de texto de
manera basica pero suficiente para
producir textos bien presentados.
Sabe grabar audios y/o videos.
Crea presentaciones basicas .
Generar archivos pdf con imagenes
captadas con el teléfono.

Ser capaz identificar el problema que
se les plantea

Buscar los datos

Uso de herramienta adecuada

Sabe usar adecuadamente las
contrasefnas

Usa las redes sociales protegiendo su
identidad y sus datos

Sabe generar copias de seguridad con
ayuda de la nube

Hace un uso responsable y civico de
las redes sociales entendiendo las
consecuencias de sus acciones
digitales

3°y 4°de ESO

Realiza busquedas complejas en internet,
las guarda seleccionando las mas
adecuadas

Usa diferentes maneras de comunicarse
siendo capaz de enviar archivos, audios,
videos.

Maneja la plataforma Teams con soltura
para videoconferencias, comunicaciones,
envio de archivos.

Maneja el procesador de texto de manera
media con textos que incluyen tablas de
contenidos, saltos de seccion.

Es capaz de crear hojas de calculo
sencillas con sus graficos.

Sabe grabar audios y/o videos y editarlos
de manera simple.

Edita imagenes de manera basica

Crea buenas presentaciones incluyendo
diferentes elementos

Generar archivos pdf con imagenes
captadas con el teléfono

Ser capaz identificar el problema que se
les plantea

Buscar los datos

Uso de herramienta adecuada

Sabe usar adecuadamente las
contrasefnas

Usa las redes sociales protegiendo su
identidad y sus datos.

Sabe generar copias de seguridad con
ayuda de la nube

Hace un uso responsable y civico de las
redes sociales entendiendo las
consecuencias de sus acciones digitales

Bachillerato

Encuentra en Internet la informacién mas
relevante para sus fines, las guarda y la
utiliza adecuadamente

Usa diferentes maneras de comunicarse,
capaz de compartir archivos y trabajar
colaborativamente utilizando el correo
electrénico, Microsoft 365 y la plataforma
Teams.

Maneja el procesador de texto de manera
avanzada

Es capaz de crear hojas de calculo mas
avanzadas.

Sabe grabar audios y/o videos y editarlos
de manera mas avanzada.

Crea buenas presentaciones incluyendo
diferentes elementos y con diferentes
programas.

Edita imagenes de un modo avanzado
Generar archivos pdf con imagenes
captadas con el teléfono

Ser capaz identificar el problema que se
les plantea

Buscar los datos

Uso de herramienta adecuada

Sabe usar adecuadamente las contrasenas
Usa las redes sociales adecuadamente
protegiendo su identidad y sus datos
Sabe generar copias de seguridad con
ayuda de la nube

Hace un uso responsable y civico de las
redes sociales entendiendo las
consecuencias de sus acciones digitales
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En Esta programacién se ha podido utilizar el género gramatical masculino con el propésito de simplificar
el documento, entendiéndose que esos términos hacen referencia tanto al género masculino como al
femenino, en igualdad de condiciones y sin distincién alguna.
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