MODELO PARA LA ELABORACION DE LA

PROGRAMACION DIDACTICA DE ANATOMIA

APLICADA DE 12 BACHILLERATO

Junta de
Castilla y Leon

Consejeria de Educacion

La Programacion didactica debera contener, al menos, los siguientes elementos:

a)
b)

j)

Introduccidn: conceptualizacidn y caracteristicas de la materia.

Competencias especificas y vinculaciones con los descriptores operativos: mapa de relaciones
competenciales.

Metodologia didactica.

Secuencia de unidades temporales de programacion.

Materiales y recursos de desarrollo curricular.

Concrecidn de planes, programas y proyectos del centro vinculados con el desarrollo del curriculo de
la materia.

Actividades complementarias y extraescolares.

Atencidn a las diferencias individuales del alumnado.

Evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado y vinculacién de sus elementos.
Procedimiento para la evaluacion de la programacién didactica.

En base a estos elementos y con el objetivo de facilitar la labor docente, se propone el siguiente modelo
de programacidon didactica. Igualmente, se ponen a disposicidn unas instrucciones para su
cumplimentacion.
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PROGRAMACION DIDACTICA DE ANATOMIA APLICADA DE 12 BACHILLERATO

a) Introduccion: conceptualizacion y caracteristicas de la materia.

La conceptualizacion y caracteristicas de la materia Anatomia Aplicada se establecen en el anexo Il del Decreto
40/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo del bachillerato en la
Comunidad de Castilla y Leon.

b) Competencias especificas y vinculaciones con los descriptores operativos: mapa de relaciones
competenciales.

Las competencias especificas de Anatomia Aplicada son las establecidas en el anexo Il del Decreto 40/2022,
de 29 de septiembre. El mapa de relaciones competenciales de dicha materia se establece en el anexo IV del
Decreto 40/2022, de 29 de septiembre.

c¢) Metodologia didactica.

A partir de los principios pedagdgicos establecidos en el articulo 11 del Decreto 40/2022, de 29 de septiembre,
y los principios metodolégicos comunes para la etapa fijados en el articulo 12 y anexo Il.A del mencionado
Decreto, como adaptacion al contexto y las condiciones socioculturales del entorno, el proyecto curricular del
centro recoge unas decisiones de caracter general sobre metodologia didactica, que seran el referente para
esta materia y se complementardn con estos aspectos:

Métodos pedagdgicos (estilos, estrategias y técnicas de ensefianza):

Las caracteristicas de la materia Anatomia Aplicada son propicias para que el estilo de ensefianza sea
integrador, con el objetivo de convertir al alumnado en un sujeto activo de su propio aprendizaje. Para
ello emplearemos tanto el método inductivo como deductivo, ambos propios del pensamiento
cientifico, como estrategia metodoldgica. Para llevar a la prdactica estos propdsitos emplearemos
diversas técnicas de ensefianza, como la argumentativa, el estudio de casos, de investigacion,
descubrimiento y de laboratorio.

El avance del conocimiento cientifico esta intimamente ligado al uso de las nuevas tecnologias, de
modo que actualmente el progreso tecnolégico repercute directamente en el avance del conocimiento
cientifico. Por ello, usaremos de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién como recurso
didactico en el aula, no sélo para la transmisidn de las ideas principales, sino también como medio
efectivo de interaccién con el alumnado.

Tipos de agrupamientos y organizacion de tiempos y espacios:

Utilizaremos el trabajo en pequefos grupos que permitan una gran interaccién entre los miembros de
estos.

Respecto a la organizacion del tiempo, emplearemos parte de cada sesion a la reflexién sobre lo
aprendido previamente y su relaciéon con conocimientos cercanos a nuestros alumnos. En resumen,
emplearemos un método de ensefianza con un marcado cardcter practico y local, ya que se hace
necesario relacionar la materia con la comprension de los nuevos avances en investigacion centrados
en la mejora del estilo de vida, y basado en la ética y el respeto encaminados a la mejora de la salud.




» Junta de
Castillay Leon

Consejeria de Educacion

d) Secuencia de unidades temporales de programacion.

Titulo Fechas y sesiones
SA 1: Organizacién basica del cuerpo humano 12 sesiones
septiembre.- octubre
SA 2: Alimentacion y nutricion 12 sesiones
octubre
SA 3: Metabolismo y energia 12 sesiones
PRIMER noviembre
TRIMESTRE SA 4: Sistema digestivo 8 sesiones
noviembre
SA 5: Sistema excretor 8 sesiones
diciembre

SA15: Elementos comunes

SA 6: Sistema respiratorio 8 sesiones
enero
SA : Sistema circulatorio 12 sesiones
enero- febrero
SEGUNDO SA11: Sistema dseo é; :;:‘g:ges
TRIMESTRE SA 12: Sistema muscular 8 sesiones
marzo
SA 14:Caracteristicas del movimiento. Expresion y 8 sesiones
comunicacion corporal marzo
SA15: Elementos comunes
SA 8: drganos de los sentidos 8 sesiones
abril
SA 9: Sistema nervioso 12 sesiones
abril- mayo
TR.’;EIZI?I:'::fR £ SA 10: Sistema endocrino 8 sesiones
mayo
SA 13: Sistemas reproductores 12 sesiones
mayo- junio

SA15: Elementos comunes

e) Materiales y recursos de desarrollo curricular.

Materiales Recursos

Documentos Word de contenidos de la
materia

Actividades de aplicacion de los
contenidos teéricos.

Impresos Fotocopias Guiones de practicas.

Laminas anatdmicas para colorear.

Casos practicos sencillos para trabajar
enfermedades, métodos de diagndstico
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y tratamientos de enfermedades
(“Proyecto Me gustaria ser...médico”)

PowerPoint con imagenes y esquemas

Digitales e informdticos | Ordenador .
aclaratorios

Atlas digital de anatomia humana 3D

Ordenador y pantalla digital Videos relacionados con los contenidos de
la materia

Medios audiovisuales y
multimedia

Maquetas de modelos anatémicos
Huesos del esqueleto humano

Maquetas y modelos anatédmicos Juego domino de la célula

Manipulativos Juego de la linea del tiempo del sistema
Juegos didécticos digestivo y del sistema circulatorio.

Juego tabu del cuerpo humano

Otros

f) Concrecion de planes, programas y proyectos del centro vinculados con el desarrollo del curriculo de la
materia.

Planes, programas y proyectos Implicaciones de cardcter general desde Temporalizacion
» prog y proy P X g (indicar la SA donde se
la materia .
trabaja)
Plan de Lectura Lectura de articulos, textos, ... SA: 4,5, 6,7,11,12, 15
Plan TIC Utilizacion de medios informaticos | En todas las SA

(ordenadores, pizarra digital etc.)
Plan de fomento de la igualdad | Utilizacién de medios informaticos | En todas las SA
entre hombres y mujeres (ordenadores, pizarra digital, etc.)
Plan de Atencién a la Diversidad Actividades de refuerzo y ampliacién | En todas las SA
segln requerimiento
Otro: Proyecto de centro “Palencia | Actividades que tengan cabida en la | SA: 2,4,5,6,7,8,9,11,12y
2026” materia relacionadas con Palencia 13
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g) Actividades complementarias y extraescolares.

Actividades complementarias y
extraescolares

Breve descripcion de la actividad

Temporalizacion
(indicar la SA donde se realiza)

Visita al Museo Anatomico de I3
facultad de medicina de Valladolid y al
museo de Ciencias Naturales del
colegio Garcia Quintana.

Exposicion de aparatos quirdrgicos de
la semana de la ciencia, en Valladolid

Observacion de maquetas vy
modelos.
Observacion
quirdrgicos.

de aparatos

1° o0 2° trimestre

h) Atencion a las diferencias individuales del alumnado.

1) Generalidades sobre la atencién a las diferencias individuales:

Formas de representacion
(Principio 1)

Formas de accion y expresion
(Principio Il)

Formas de implicacion
(Principio 1l1)

Pauta 1. Proporcionar multiples
opciones para la percepcion.
Punto de verificacion 1.1. Ofrecer
opciones para la modificacion y
personalizacion en la presentacion
de la informacion.

Punto de verificacion 1.2. Ofrecer
alternativas a la informacion
visual.

Se adaptaran los recursos visuales
v auditivos a las necesidades de
todos los alumnos poniendo
especial énfasis en medidas
adaptadas a aquellos que
presenten algun tipo de
deficiencia visual y/o auditiva.

Del mismo modo, se tendran en
cuanta una serie de medidas para
aquellos alumnos que pudieran
presentar dificultades con el
idioma.

Pauta 2. Proporcionar multiples
opciones para el lenguaje, las
expresiones matematicas y los
simbolos.

Punto de verificacion 2.1. Clarificar
el vocabulario y lo simbolos.

Dado que las materias del
departamento comprendidas en el
bachillerato dentro de nuestro
departamento tienen un lenguaje
muy especifico, se clarificarany
explicardan de modo conciso todos
aquellos conceptos de vocabulario
que presenten mucha dificultad.

Pauta 4. Proporcionar opciones
para la interaccion fisica.

Pauta 5. Proporcionar opciones
para la expresidény la
comunicacién.

Punto de verificacion 5.1. Usar
multiples medios de comunicacion.
Dado que las materias del
departamento tienen una eminente
fase practica para la comprensién
de los contenidos serd necesario el
uso de modelos como pueden ser
mufiecos clasticos, estructuras
desmontables de biomoléculas,
modelos de limites entre placas,
minerales, rocas, etc., que faciliten
la comprensién y por tanto la
adquisicion de los contenidos.
Pauta 6. Proporcionar opciones
para las funciones ejecutivas.
Punto de verificacion 6.4. Mejorar
la capacidad para hacer un
iseguimiento de los avances.

Es necesario que los alumnos
continuen con el avance hacia
nuevos retos u objetivos, por ello
para que este camino sea mas facil
se les facilitaran ejemplos practicos,
y se les proporcionaran
herramientas de autoevaluacion.
También se les aportaran trabajos
evaluados con las correcciones y
comentarios pertinentes de modo
que les permita mejorar en los
sucesivos y reflexionar sobre los
errores que se han cometido.

Pauta 7. Proporcionar opciones para
captar el interés.

Punto de verificacion 7.2. Optimizar
la relevancia, el valor y la
autenticidad.

Las actividades que se planteen al
alumnado de bachillerato deben
estar contextualizadas tanto a la
\vida real como a sus intereses
personales, ademas se fomentara la
autorreflexién de contenidos y
actividades.

Las actividades iran encaminadas a
la resolucion de problemas.

Pauta 8. Proporcionar opciones para
mantener el esfuerzoy la
persistencia.

Punto de verificacion 8.1. Resaltar la
relevancia de las metas y los
objetivos.

Se les dara indicaciones y pautas
para gestién de los tiempos en las
diferentes actividades de modo que
puedan optimizar los resultados,
aspecto que en la etapa de
bachillerato genera muchos
problemas.

Pauta 9. Proporcionar opciones para
la autorregulacion.

Punto de verificacion 9.3.
Desarrollar la autoevaluacion y la
reflexion.

Las actividades de bachillerato a
parte del afianzamiento de los
contenidos y la adquisicion de las
competencias deben orientarse de
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Se insertaran apoyos visuales no
linguisticos: videos, imagenes, etc.
para clarificar el vocabulario.

Se presentaran los conceptos clave
en forma de representacion
simbdlica: imagenes, videos,
fotografias, etc.

Pauta 3. Proporcionar opciones
para la comprension.
Punto de verificacion 3.1. Activar
los conocimientos previos.
Los contenidos vistos en las
materias de bachillerato son en
gran medida una ampliacién de lo
visto en la ESO, por ello, hacer
referencia a conocimientos
previos ya instaurados servird para
afianzar la seguridad del alumnoy
que el desarrollo de los contenidos
tenga una base sélida.
Se usaran esquemas, organizadores
graficos y rutinas de organizacion de
unidades para afianzar y destacar las
ideas clave y sus relaciones.
Se proporcionara la informacion de
forma progresiva, presentando la
secuencia principal a través de
presentaciones en PowerPoint .
Se alentara el uso de estrategias
nemotécnicas para afianzar el nuevo
ocabulario.
Se usaran mapas de conceptos, redes
de palabras, etc. que le permitiran
afianzar y conectar la nueva
informacion

modo que los alumnos reconozcan
sus propios progresos y se
establezcan nuevos retos de
mejora.

2) Especificidades sobre la atencién a las diferencias individuales:

Alumnado Adaptacién curricular de acceso /no significativa

Observaciones

A Adapatacion curricular no significativa

Actividades de refuerzo

Adapatacion curricular no significativa

Actividades de ampliacidn

Elija un elemento.

O 0O @

Elija un elemento.
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i) Evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y vinculaciéon de sus elementos. (Pag.8)

k) Procedimiento para la evaluacion de la programacion didactica.

Este apartado se desarrollard en el documento de aspectos generales de la programacion, donde se
empleard una tabla con indicadores de logro y valoracién cualitativa de los mismos, asi como las
propuestas de mejora a seguir en cada uno de ellos, que realizardn las profesoras del departamento
en sus respectivas materias al final de cada evaluacidn.
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Los criterios de evaluacion y los contenidos de Anatomia Aplicada son los establecidos en el anexo Il del Decreto 40/2022, de 29 de septiembre.

Igualmente, los temas transversales estan determinados en los apartados 1y 2 del articulo 9 del Decreto 40/2022, de 29 de septiembre.

. . Peso Contenidos Contenidos . Peso Instrumento de
Criterios de evaluacion i Indicadores de logro i Agente evaluador SA
CE de materia | transversales L evaluacion
1.1 Plantear y resolver cuestiones innovadoras vy 1.1.1 Busca informacion Trabajo de | Coevaluacion
sostenibles relacionadas con los contenidos de la B10 B11 sobre los contenidos, investigacion
m?Ferla, Iocallz_ando, cc_>lntrastar_1do y analizando CT1 analizandola de forma
criticamente la informacién mediante el desarrollo cic2 CT3 , 0.6%
de estrategias que mejoren eficazmente su CT4 critica.
comunicacion ampliando su repertorio lingiistico E1 E2 E3 E4 | CT5 - 4
individual. (CCL1, CCL3, CP2, STEM2, STEM4, CD1, | 3.2% | E5 1.1.2 Elabora documentos Trabajo de | Coevaluacion >
CD2, CD3, CPSAAS, CE3) utilizando de forma investigacion 6
H1 H2 H3 adecuada los nuevos 0.6% 171
conceptos. 12
1.1.3.Resuelve cuestiones Trabajo de Coevaluacion 15
relacionadas con los investigacion
contenidos del tema a 2%
partir de la informacion
analizada y elaborada.
1.2 Justificar la veracidad de informacion B10 B11 CT1 1.2.1 Elabora contenidos Trabajo de | Coevaluacion
relacionada con la materia, con especial énfasis en CT2 sobre aspectos éticos y de investigacion
!o§ textos academllc.os, incluidos en dlfer,er?tes cic2 CT3 actualidad en el campo
idiomas/lenguas, utilizando fuentes tecnoldgicas CT4 , .
digitales con medidas de proteccién, para asi crear E1 E2 E3 E4 | CT5 fje l'a_Anatomla Aplicada y 32% 4
contenidos creativos y consolidar un juicio propio ES justifica de forma >
sobre los aspectos éticos y de actualidad en el campo | 3.2 % correcta la veracidad de 6
de la Anatomia Aplicada. (CCL2, CCL3, CP1, STEM?2, H1 H2 H3 la informacién 171
STEM4, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAA4, CC3) Elija un elemento. | Elija un elemento. 12
15

Elija un elemento.

Elija un elemento.
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1.3 Identificar las publicaciones cientificas,
seleccionando las bases de datos fiables, que

1.3.1 Reconoce las
publicaciones cientificas

Trabajo de
investigacion

Coevaluacion

recogen los articulos correctamente revisados B10B11 fiables y las utiliza en sus 32% 4
haciendo un uso legal, seguro, saludable y sostenible cT1 baios de i . ., 5
de ellas, para evaluar las conclusiones teniendo la c1c2 trabajos de investigacion
, CT2 6
capacidad de reformular el procedimiento del T3 de forma correcta. . . 2
trabajo de investigacion, si fuera necesario. (CCL3, | 3.2% | E1 E2 E3 E4 cTa Elija un elemento. Elija un elemento. 11
STEM1, STEM2, STEM3, CD1, CD3, CD4, CPSAA4, E5 cTs 12
CE1, CE3) _ _ 15
H1 H2 H3 Elija un elemento. Elija un elemento.
2.1 Analizar criticamente conceptos y procesos B10 B11 CT1 2.1.1 Interpreta la Prueba escrita Heteroevaluacion
relacionados con la  Anatomia  Aplicada, CT2 informacidn obtenida en
interpretando informacién en diferentes formatos cic2 CT3 diferentes formatos
(modelos, tablas, graficos, esquemas o diagramas), CT4 L 3.2%
incluyendo aquellos en otras lenguas, aplicando E1 E2 E3 E4 | CT5 (modelos, tabla.s" graficos,
métodos inductivos y deductivos, utilizando el E5 esquemas) y utiliza de
pensamiento cientifico y seleccionando y | 3.2% forma auténoma dicha 4
contrastando de forma auténoma dicha H1H2H3 informacioén 5
informacién. (CCL2, CCL3, CP1, STEM1, STEM4, Elija un elemento. | Elija un elemento. 6
CPSAA4, CC1) 212 7
11
12
Elija un elemento. Elija un elemento. 15
2.1.3
2.2 Comunicar informaciones u opiniones razonadas B10 B11 CT1 2.2.1 Comunica Prueba oral Heteroevaluacion
relacionadas con los contenidos de la materia, CT2 informaciones u
transmitiéndolas de forma clara y rigurosa, cic2 CT3 opiniones relacionadas
utilizando la terminologia y el formato adecuados CT4 .
(modelos, graficos, tablas, videos, informes, E1 E2 E3 E4 | CTS con |o.s contenld.o.slde la 3.2%
diagramas, presentaciones, tablas o pdsteres) ES materia, transmitiéndolas

de forma clara y rigurosa,
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priorizando los contenidos digitales, aplicando la | 3.2% utilizando la tecnologia y 4
terminologia cientifica, tanto en castellano como en H1 H2 H3 el formato adecuado. 5
otras lenguas y respondiendo de manera 6
fundamentada a las cuestiones que puedan surgir 7
durante el proceso, expresando sus opiniones y 11
argumentos con creatividad y espiritu critico, asi Elija un elemento. Elija un elemento. 12
como manteniendo una actitud cooperativa y 15
respetuosa. (CCL1, CP1, STEM2, STEM4, CD2, CD3, 2.2.2
CPSAAS5, CE3, CCEC3.2, CCEC4.2)
Elija un elemento. Elija un elemento.
2.2.3
2.3 Argumentar sobre aspectos relacionados con los B10 B11 CT1 2.3.1 Usa argumentos Prueba oral Heteroevaluacion
contenidos de la materia defendiendo. una po.stura CT2 validos, basados en los 4
de 'forma razsanada y con una actlttfd”ablerta, cic2 CT3 contenidos trabajados, 5
flexible, receptiva y respetuosa ante la opinién de los CT4 defend t 3.2% 6
demas, conociendo la diversidad cultural de la E1 E2 E3 E4 | CTS para e_en €r su postura 7
sociedad y valorando cémo esta diversidad influye ES sobre diferentes aspectos 11
en la salud de las personas. (CCL1, CCL5, STEM2, de la materia, respetando 12
STEM4, CC1, CC3, CCEC1) 32% | HLH2H3 la opinidn de los demas 15
Elija un elemento. Elija un elemento.
2.3.2
Elija un elemento. Elija un elemento.
2.3.3
3.1 Plantear preguntas e hipotesis que puedan ser Al A2 A3 A4 | CT1 3.1.1 Plantea hipodtesis y Prueba prdctica Heteroevaluacion
respondidals 'o "contrastada.s utilizand9 la A5 A6 CT2 preguntas, propone y
metodologia Flentlflca, proponiendo y realizando CT3 realiza experimentos o
tanto experimentos, como toma de datos B1B2B3 CT4 lantea dif t
relacionados con fendmenos anatdémicos vy CT5 P a,n €a direrentes 1
fisiologicos, que permitan realizar predicciones | 3.2% | C1C2 métodos de toma de 3.2% 2

datos, sobre diferentes
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sobre estos, utilizando los instrumentos, fendmenos relacionados 6
herramientas o técnicas adecuadas con correccidon y D1 D2 con el cuerpo humano. 7
valorando los riesgos que supone su uso. (CCL1, 8
STEM2, STEM4, CPSAA1.1, CE1) H1 H2 H3 — — 9
Elija un elemento. Elija un elemento. | 4o
3.1.2
Elija un elemento. Elija un elemento.

3.1.3
3.2 Disefiar la experimentacién, la toma de datos y Al A2 A3 A4 | CT1 3.2.1 Disefia experimentos Prueba prdctica Heteroevaluacion
el andlisis de fendmenos relacionados con el cuerpo A5 A6 CT2 o diferentes estrategias
huma.no a medio y largo plazo, de modo que CT3 de toma de datos y
permitan responder a preguntas concretas vy B1 B2 B3 CT4 . 12%
contrastar una hipdtesis planteada a través de CT5 anahz? los resultados 1
mecanismos de autoevaluacién mediante los cuales c1c2 obtenidos. 2
el alumnado aprenda de sus errores, interpretando | 3.2 % 3.2.2 Interpreta los Prueba prdctica Heteroevaluacion 6
los resultados obtenidos en la experimentacién vy D1 D2 resultados obtenidos en 1% 7
utilizando el método cientifico junto con su fase experimental. 8
herramientas matematicas y tecnoldgicas. (CCL2, H1 H2 H3 9
STEM3, STEM4, CPSAA1.2, CPSAAS, CE1, CE3) 3.2.3 Analiza los pasos del Prueba prdctica Heteroevaluacion 15

método cientifico y 1%

autoevalua sus resultados

aprendiendo de sus

errores
3.3 Conocer las normas de seguridad que se deben Al A2 A3 A4 | CT1 3.3.1 Conoce las normas Prueba prdctica Heteroevaluacion
aplicar a la hora de realizar cualquier trabajo A5 A6 CT2 de seguridad que debe 32%
C|ent|f|co, valorando !os riesgos .que supone eI, CT3 tener en cuenta en el
trabajo en el laboratorio o el trabajo de campo, asi B1B2B3 CT4 . . 1
como en el trato con las personas implicadas en el CT5 trabajo en el laboratorio. 2
estudio, puesto que se trata de trabajar y | 3.2% | C1C2 Elija un elemento. Elija un elemento. 6
experimentar fendmenos anatdomicos y fisioldgicos 33.2 7
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del ser humano. (CCL2, STEM5, CD4, CPSAA1.2, D1 D2 Elija un elemento. Elija un elemento. 8
CPSAA3.1, CE1, CE2) 3.33 9
H1 H2 H3 15
3.4 Reconocer la autonomia adquirida, estudiando y Al A2 A3 A4 | CT1 3.4.1 Comprende la Guia de observacion Coevaluacion 1
experimentando fendmenos del cuerpo humano, al A5 A6 CT2 importancia de aplicar las 2
desarrollar el trabajo cientifico en el laboratorio, u CT3 etapas del método 6
otras situaciones de trabajo, cuando se estudian y B1B2B3 CT4 . . , 3.2% 7
experimentan fendmenos del cuerpo humano. | 3.2 % CT5 CIentlflcoylé autonomia 8
(CPSAA1.1, CPSAA1.2, CE2) cic2 que se adquiere con su 9
uso. 11
D1D2 342 Elija un elemento. Elija un elemento. | 12
13
H1H2 H3 3.43 Elija un elemento. Elija un elemento. | 15
3.5 Participar dentro de un proyecto cientifico Al A2 A3 A4 | CT1 3.5.1 Participa Guia de observacion Coevaluacion 1
asumiendo responsablemente una funcién concreta, A5 A6 CT2 activamente en su grupo 2
aplicando estrategias cooperativas, utilizando CT3 de investigacion al 6
espacios virtuales para buscar, almacenar vy cic2 CT4 32% 7
compartir material u organizar tareas, demostrando CT5 d'esar:r.ollar el proyecto 8
respeto hacia la diversidad, la igualdad de género, D1 D2 cientifico encomendado. 9
equidad y empatia, y favoreciendo la inclusion. Elija un elemento. Elija un elemento. | 11
(CCL5, STEM3, CD2, CD3, CPSAA1l.1, CPSAA3.1, | 3.2% | FIF2F3F4 3.5.2 12
CPSAA3.2, CPSAA4, CPSAAS, CE1, CE2, CE3) 13
E1 E2 E3 E4 Elija un elemento. Elija un elemento. | 15
B> 3.5.3
H1 H2 H3
3.6 Analizar el origen de los cambios que suceden en Al A2 A3 A4 | CT1 3.6.1 Analiza el origen de Prueba escrita Heteroevaluacion 1
el cuerpo durante el desarrollo basandose en los A5 A6 CT2 los cambios que suceden 6
contenidos de la fisiologia y anatomia humanas. CT3 en el cuerpo durante el 7
(CCL2, STEM2, STEMS5, CD4, CPSAA2, CPSAA4, CC4) cic2 CT4 8
32% CT5 desarrollo, 32% 9
D1 D2 relacionandolos con el 11
sistema fisioldgico 12
abordado. 15
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E1 E2 E3 E4
ES 3.6.2 Elija un elemento. Elija un elemento.
H1 H2 H3 3.6.3 Elija un elemento. Elija un elemento.
4.1 Interpretar el funcionamiento del cuerpo B10B11 CT1 4.1.1 |ldentifica la Prueba escrita Heteroevaluacion
humano, entendido como una unidad estructural y CT2 estructura y los érganos 4
funcnorfal, comprendiendo la integracidén anatémica cic2 CT3 que intervienen en el 5
y funcional de los elementos que conforman sus CT4 ist del idad d 6
distintos niveles de organizacion. (CCL2, STEM2, | 3.2% | D1D2D3D4 | CT5 sistema de fa unidad de | 559 7
STEM4) trabajo y los relaciona con 8
E1E2 E3 E4 la funcién que 9
E5 desempenan. 10
412 Elija un elemento. Elija un elemento. | 11
FLF2F3F4 " 12
413 Elija un elemento. Elija un elemento. | 13
4.2 Deducir y explicar el funcionamiento del cuerpo B10 B11 CT1 4.2.1 Distingue y explica Prueba escrita Heteroevaluacion 4
humano identificando las caracteristicas anatdmicas CT2 los diferentes procesos 5
y fisiolégicas que lo condicionan segun los sistemas cic2 CT3 fisiolgicos que 6
implicados en cada proceso. (CCL1, CCL2, STEM?2) CT4 intervi [ sist 3.2% 7
3.2% D1 D2 D3 D4 CTS n erV|er.1en en. el SI.S ema 8
de la unidad didactica 9
E1E2 E3 E4 4.2.2 Elija un elemento. Elija un elemento. | 10
ES Elija un elemento. | Elija un elemento. 1;
1
F1F2F3 F4 4.2.3 13
4.3 Relacionar los aparatos y sistemas del cuerpo B10 B11 CT1 4.3.1.Establece la relacidn Prueba escrita Heteroevaluacion 4
humano con la funcién vital que realizan, CT2 del sistema abordado en 5
considerando la anatf)mla' y fisiologia dg las cic2 CT3 la unidad de trabajo con 6
estructuras corporales implicadas, comprendiendo CT4 Ia f ., 3.2% 7
la relacién que estos tienen con el resto de los | 3.2% | D1D2D3D4 | CT5 a unC|on~que 8
desempefia. 9
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aparatos y sistemas del cuerpo humano. (CCL2, E1E2 E3 E4 4.3.2 Establece la relacién Prueba escrita Heteroevaluacion 10
STEM2) ES de este sistema con el 11
resto de los sistemas del 12
FLF2F3F4 13
cuerpo humano.
433 Elija un elemento. Elija un elemento.
4.4 Argumentar las adaptaciones que presenta el B10 B11 CT1 4.4.1 Conoce las Prueba escrita Heteroevaluacion
organismo humano ante cambios producidos en el CT2 diferentes adaptaciones 4
organlsmg relaaonados con las funcnone§ vitales, cic2 CT3 que desarrolla el sistema, 5
con el objetivo de recuperar la homeostasis. (CCL1, CT4 tratad | idad t 6
STEM1, STEM2, STEM4, CPSAAL.2, CC4) D1D2D3D4 | CTS ratado enla unidad, ante | 5 ; o, 7
los cambios producidos 8
3.2% | EIE2E3E4 en el organismo, para 9
E5 recuperar la homeostasis. 10
Elija un elemento. Elija un elemento. | 11
F1F2F3F4 4.4.2 12
- " 13
443 Elija un elemento. Elija un elemento.
5.1 Entender el cuerpo como unidad funcional B10 B11 CT1 5.1.1 Establece las Prueba escrita Heteroevaluacion
interpretando las relaciones entre los diferentes CT2 relaciones entre los 4
apa,ratos y sistemas y sus respuestas ante diferentes CclcC2 CT3 diferentes sistemas del 5
estimulos. (CCL2, STEM?2) CT4 h 32% 6
D1 D2 D3 D4 cTS cuerpo numanoy su 7
32% respuesta ante los 9
E1 diferentes estimulos 10
5.1.2 Elija un elemento. Elija un elemento. | 13
F1F2F3F4 " i
Elija un elemento. Elija un elemento.
5.1.3
5.2 Analizar los mecanismos que intervienen en una E1 E2 E3 E4 | CT1 5.2.1 Analiza los Prueba escrita Heteroevaluacion
accion motora, relacionandolos con la eficiencia E5 CT2 mecanismos que 11
mecanica y la finalidad expresiva del movimiento | 3.2 % CT3 intervienen en una accién 3.2% 12
humano. (CCL1, STEM2, CCEC3.1, CCEC3.2) CT4 14

motora, relacionandolos

14
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CT5

con la eficiencia mecanica
y la finalidad expresiva
del movimiento humano

522

Elija un elemento.

Elija un elemento.

523

Elija un elemento.

Elija un elemento.

5.3 Analizar la ejecucion de movimientos, aplicando
los principios anatémicos funcionales, la fisiologia

muscular

estableciendo relaciones razonadas entre estos
elementos. (CCL1, STEM2, STEMS5, CPSAA2)

y

las bases de la biomecanica,

32%

E1E2E3E4
E5

CT1
CT2
CT3
CT4
CT5

5.3.1.Analiza la ejecucién
de movimientos,
aplicando los principios
anatémicos funcionales,
la fisiologia muscular y las
bases de la biomecanica,
estableciendo relaciones
razonadas entre estos
elementos.

32%

Prueba prdctica

Coevaluacion

5.3.2

Elija un elemento.

Elija un elemento.

533

Elija un elemento.

Elija un elemento.

11
12
14

5.4 Conocer y comprender los mecanismos de
produccion energética y su utilizacidn por el cuerpo
humano en la actividad fisica, relacionandolos con la
mejora de la eficiencia motriz. (CCL2, STEM1,

STEM2)

32%

B4 B5B6 B
B8 B9

CT1
CT2
CT3
CT4
CT5

5.4.1 Conoce la funcién en
el metabolismo y la
estructura molecular del
ATP y las moléculas
transportadoras de
electrones.

0.6 %

Prueba escrita

Heteroevaluacion

5.4.2 Justifica el papel del
ATP como transportador
de la energia libre,
asociandolo con el
suministro continuo y
adaptado a las

0.6 %

Prueba escrita

Heteroevaluacion

15
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necesidades del cuerpo
humano. Identifica tanto
los mecanismos
fisiolégicos que conducen
a un estado de fatiga
fisica como los
mecanismos de
recuperacion.

5.4.3 Describe los
procesos metabdlicos de
produccién de energia
por las vias aerdbica y
anaerdbica, justificando

Prueba escrita

Heteroevaluacion

su rendimiento 2%
energético y su relacion
con laintensidad y
duracidn de la actividad.
5.5 Identificar el papel del sistema cardiopulmonar cicC2 CT1 5.5.1 Conoce las Prueba escrita Elija un elemento.
en la mejora del rendimiento motor, valorando sus CT2 respuestas y las
res.pL.Jestas y adaptaciones ante diferentes CT3 adaptaciones del sistema
actividades fisicas. (CCL2, STEM1, STEM2) CT4 di | | 3.2% 6
3.2% cTs car. Iopu monar.erf a 7
mejora del rendimiento
motor.
5.5.2 Elija un elemento. Elija un elemento.
5.5.3 Elija un elemento. Elija un elemento.
5.6 Identificar las diferentes acciones y posibilidades B1 B3 B4 CT1 5.6.1 ldentificar las Prueba prdctica Coevaluacion
que permiten al ser humano expresarse E1 E2 E3 E4 | CT2 diferentes acciones y
corporalmente, utilizandolas en su relacion con el E5 CT3 posibilidades que 11
entorno. (CCL1, CCL5, STEM3, CD2, CD4, CPSAA2, | 3.2% CT4 3.2% 12

permiten al ser humano

16
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CPSAA3.1, CPSAA5, CC1l, CC4, CE3, CCEC3.1, CT5 expresarse 14
CCEC3.2, CCEC4.2) corporalmente,
utilizandolas en su
relacion con el entorno.
562 Elija un elemento. Elija un elemento.
563 Elija un elemento. Elija un elemento.
5.7 Reconocer las caracteristicas principales de la B1B2 B3 B4 CT1 5.7.1 Reconoce las Guia de observacion Coevaluacion
motricidad humana valorando su papel en el CT2 caracteristicas principales
desarrollo personal y social. (CCL1, CCL2, STEMS3, E1E2E3E4 CT3 de la motricidad humana
CPSAA1.2, CPSAA2, CC1, CC3, CCEC3.2) E5 CT4 | d | | 3.2% 11
32% TS valorando su papel ene 12
desarrollo personal y 14
social.
57.2 Elija un elemento. | Elija un elemento.
573 Elija un elemento. | Elija un elemento.
6.1 Valorar los habitos nutricionales que inciden B1 B2 B3 CT1 6.1.1 Diferencia los 0.1% | Prueba escrita Heteroevaluacion
favorablemente en la salud y en el rendimiento de CT2 términos de alimentacion
las .a'ctlwdad’e? motrices, glaborando un plan CT3 y nutricion
nutricional basico y personalizado. (CCL1, STEM1, CT4 C | Prueba escrita Heteroevaluacion
STEM2, STEMA4, STEMS, CPSAAL1, CPSAA12, CTS 6.1.2 Conoce los
CPSAA2, CPSAA4, CPSAAS, CC3, CC4) nutrientes organicos e
inorganicos, asocia esos
3.2% nutrientes con los 1% 2

alimentos que los
contienen en abundancia,
enumera sus funciones en
el organismo y reconoce
sus repercusiones en la
salud de las personas.

17
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6.1.3 Reconoce la Prueba escrita Heteroevaluacion
estructura molecular de 0.5%
los diferentes nutrientes.

6.1.4.Discrimina los Prueba escruta Heteroevaluacion
nutrientes energéticos de
los no energéticos, 0.5%
relaciondndolos con una
dieta sana.

6.1.5.Conoce los Prueba escrita Heteroevaluacion
beneficios de una buena
hidratacion para el

mantenimiento de un 0.5%
estado saludable.

6.1.6.Conoce las Porfolio Heteroevaluacion
caracteristicas de una
dieta equilibrada y es

capaz de elaborar una 1%
dieta que cumpla esos
requisitos bdsicos para
ser saludable.
6.2 Identificar los trastornos del comportamiento B1 B2 B3 CT1 6.2.1 Identifica y explica Portfolio Heteroevaluacion
nutricional mas comunes y los efectos que tienen CT2 los habitos saludables y
sobre ,Ia. salud, reconociendo sus . .rasgos CT3 no saludables en una
caracteristicos y obteniendo recursos que dificulten | 3.2 % CT4 2%

TS dieta.
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su apariciéon y desarrollo. (CCL2, STEM1, STEMS,
CPSAA2)

6.2.2 Identifica los
principales trastornos
relacionados con la
alimentacién y argumenta

Portfolio

Heteroevaluacion

1.2%
sobre sus efectos en la
salud de las personas.
6.23 Elija un elemento. Elija un elemento.
6.3 Relacionar el sistema cardiopulmonar con la B1B2B3 CT1 6.3.1 Relaciona el sistema Prueba escrita Heteroevaluacion
salud, reconociendo habitos y costumbres CT2 cardiopulmonar con la
salu.da.bles y evitando aquellas acciones que lo CT3 salud, reconociendo
perjudiquen. (CCL2, STEMS5, CPSAA2) CT4 habit tumb
cTS abItos y cos um res 3.29% )
3.2% saludables y evitando
aquellas acciones que lo
perjudiquen
6.3.2 Elija un elemento. Elija un elemento.
6.3.3 Elija un elemento. Elija un elemento.
6.4 Valorar la correcta higiene postural, E1 E2 E3 E4 | CT1 6.4.1 Valora la correcta Prueba prdctica Heteroevaluacion
identificando y corrigiendo los malos hdabitos E5 CT2 higiene postural,
posturales, con el fin de trabajar de forma segura y CT3 identificando y
evitar lesiones. (STEM1, STEM2, STEMS5, CPSAA2) CT4 igiendo | |
cTS colrr.lglen O I10S malos 3.29% 11
3.2% habitos posturales, con el 12
fin de trabajar de forma
segura y evitar lesiones.
6.4.2 Elija un elemento. Elija un elemento.
6.4.3 Elija un elemento. Elija un elemento.
6.5 Identificar las lesiones mas comunes del aparato E1E2E3E4 CT1 6.5.1 Identifica las Prueba escrita Heteroevaluacion
locomotor en las actividades fisicas, relacionandolas E5 CT2 principales patologias y 12%
con sus causas fundamentales y aplicando CT3

lesiones del sistema
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mecanismos de prevencion. (STEM1, STEM2, CT4 locomotor en las
STEMS, CPSAA2) 3.2% cT5 actividades fisicas. 11
12
6.5.2 Enumera las Prueba escrita Heteroevaluacion
principales causas de las
o)
patologias y lesiones del 1%
aparato locomotor.
6.5.3 Cita los principales Prueba escrita Heteroevaluacion
habitos para evitar las
. 0,
patologias y lesiones del 1%
sistema locomotor.
6.6 Comprender la importancia que tienen las F1F2F3 F4 CT1 6.6.1 Identifica la Prueba escrita Heteroevaluacion
enfgrmedades de trasmisidn sexual (ETS) en nuestra CT2 estructura de los aparatos
sociedad, sobre todo entre los adoles.centes, CT3 reproductores masculino
valorando sus causas y consecuencias e CT4 P .
identificando los habitos saludables que evitan CT5 y emenllno' 0.4%
padecerlas. (CCL2, CCL3, STEM2, CPSAA3.1, CPSAA4, relacionandolos con sus
CC3, CC4) funciones
6.6.2 Describe los procesos Prueba escrita Heteroevaluacion 13
de formacién de los
3.2% .
gametos masculinos y
feme.nln?s 0.4%
relaciondandolos con las
estructuras que
intervienen.
6.6.3 Conoce los procesos Prueba escrita Heteroevaluacion
de fecundaciény
0.4%

desarrollo embrionario,
asi como las principales

20
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etapas del embarazo y el
parto.

6.6.4 Identifica las
principales ETS y los
habitos para evitarlas.

1%

Prueba escrita

Heteroevaluacion

6.6.4. Es capaz de resolver
casos sencillos de
diagndstico de
enfermedades a partir de
datos clinicos que se
aportan, elaborando un
informe sobre sus
conclusiones. Investigay
elabora informes sobre
las técnicas basicas
usadas para el
diagndstico de algunas
enfermedades de los
aparatos reproductores.

1%

Prueba escrita

Heteroevaluacion

6.7 Adoptar un estilo de vida saludable, basado en
los conocimientos cientificos abordados en la
materia, demostrando un compromiso ético vy
ecosocialmente responsable con actividades y
habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible. (STEM5, CPSAA1.1, CPSAA1L.2,
CPSAA2, CC3, CC4)

3.2%

B1B2 B3 B10
B11

cic2

D2 D3 D4

E2 E3 E4 E5

CT1
CT2
CT3
CT4
CT5

6.7.1 Indica los habitos
saludables que deben
realizarse para conseguir
un buen mantenimiento
del sistema tratado en la
unidad.

1%

Prueba escrita

Heteroevaluacion

6.7.2 Conoce las
principales patologias del

1%

Prueba escrita

Heteroevaluacion

No v b~AN
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sistema, sus causas y sus 9
consecuencias. 10
6.7.3 Resuelve casos Prueba escrita Heteroevaluacion E
sencillos de diagnéstico 14
de enfermedades a partir
de datos clinicos que se 0.6%
aportan, elaborando un
informe sobre sus
conclusiones.
6.7.4.Investiga y elabora Prueba escrita Heteroevaluacion
informes sobre técnicas
0.6%
usadas para el
diagndstico de algunas
enfermedades del
sistema en estudio.
6.8 Reconocer y evaluar los avances en el estudio de B10 B11 CT1 6.8.1 Investiga y elabora Portfolio Heteroevaluacion
la anatomia que han permitido explicar cémo es, CT2 informes sobre los 4
como evolluuona y se adapta el cuerpo h,umano-an.te cic2 CT3 avances en el estudio de 3.2% 5
los cambios que se producen en él a diario, CT4 , . 6
relacionando todo ello con la influencia que supone | 3.2 % D2 D3 D4 CT5 la a.natomla que permiten 7
la adopcidn de distintos habitos de vida en la mejora mejorar su salud. 9
o no de la salud. (CCL2, CCL3, STEM4, CPSAA2, CC1, E2 E3 E4 E5 Elija un elemento. Elija un elemento. 10
CCEC1) 6.8.2 11
- - 12
Elija un elemento. Elija un elemento.
6.8.3
6.9 Valorar la contribucion de la ciencia a la sociedad B10 B11 CT1 6.9.1 Recaba informacidn Trabajo de | Coevaluacion
y la labor de personas dedicadas a ella destacando el CT2 sobre la labor de los investigacion
papel de la mujer y entendiendo la investigacién cic2 CT3 investigadores en el 4
relacionada con el ser humano como una labor | 3.2% CT4 , 1.6% 5
D2 D3 D4 TS campo de la Anatomia 6

Aplicada y su contribucion
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colectiva e interdisciplinar en constante evolucion.
(CCL2, STEM4, CC1, CC4)

E2 E3E4 ES

a la mejora de la calidad
de vida de las personas.

6.9.2 Difunde las
aportaciones de los
cientificos el resto de la
comunidad educativa,
mediante carteles,
videos, dipticos, etc.

1.6%

Trabajo
investigacion

de

Coevaluacion

6.9.3

Elija un elemento.

Elija un elemento.

10
11
12

23




Junta de
Castillay Leon

Consejeria de Educacion

ANEXO |I. CONTENIDOS DE ANATOMIA APLICADA DE 12 BACHILLERATO

A. Organizacion basica del cuerpo humano

Al
A.2
A3
A4
A5
A.6

Niveles de organizacion del cuerpo humano.

Organizacidn celular.

Tejidos, drganos, aparatos y sistemas del cuerpo humano. Localizacién y funciones basicas.
Funciones vitales del ser humano.

Posicién anatédmica.

Planos, ejes y secciones del cuerpo humano.

B. Sistema de aporte y utilizacion de energia y excrecion

B.1
B.2
B.3
B.4
B.5
B.6
B.7
B.8

B.9

B.10
B.11

Bioelementos.

Biomoléculas inorganicas: agua y sales minerales.

Biomoléculas orgdnicas: glucidos, lipidos, proteinas y acidos nucleicos.
ATP como molécula energética en el cuerpo humano.

Metabolismo humano: caracteristicas basicas.

Metabolismo aerdbico y anaerdbico. Rendimientos energéticos.

Vias metabdlicas segun la intensidad y duracién de la actividad fisica.

Nutricidn, alimentacion e hidratacion. Valoracidn del estado nutricional y variaciones respecto a la
actividad fisica.

Dieta equilibrada y su relacién con la salud. Trastornos del comportamiento nutricional y los factores
sociales implicados. Influencia sobre la salud.

Aparato digestivo: anatomia y fisiologia (caracteristicas, estructura, funciones y procesos).

Aparato excretor: anatomia y fisiologia (caracteristicas, estructura, funciones y procesos).

C. Sistema cardiopulmonar

C1
C.2
C3
Ca

Aparato respiratorio: anatomia y fisiologia (caracteristicas, estructura, funciones y procesos).
Aparato circulatorio: anatomia y fisiologia (caracteristicas, estructura, funciones y procesos).
Sistema cardiopulmonar y actividad fisica. Influencia y adaptaciones.

Principales patologias. Causas y efectos. Habitos saludables.

D. Sistemas de recepcion, coordinacion y regulacion

D.1
D.2
D.3

D.4

Organos de los sentidos: anatomia y fisiologia (caracteristicas, estructura, funciones y procesos).
Sistema nervioso: anatomia y fisiologia (caracteristicas, estructura, funciones y procesos).

Sistema endocrino: anatomia vy fisiologia (caracteristicas, estructura, funciones y procesos).
Diferencias hormonales entre hombres y mujeres. Implicaciones en la actividad fisica.

Sistemas de regulacién y actividad fisica. Influencia y adaptaciones.

E. Sistema locomotor

E.1

Sistemas 6seo, muscular y articular: anatomia y fisiologia (caracteristicas, estructura, funciones y
procesos).
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Factores biomecdnicos del movimiento humano. Andlisis de los movimientos del cuerpo humano.
Aparato locomotor y actividad fisica. Influencia y adaptaciones.
Habitos saludables de higiene postural.

Lesiones relacionadas con la practica de actividades fisicas. Identificacion y pautas de prevencion.

F. Aparatos reproductores

F.1

F.2
F.3
F.4

Aparato reproductor femenino y masculino: anatomia vy fisiologia (caracteristicas, estructura,
funciones y procesos).

Embarazo y actividad fisica.
Habitos saludables. Patologias. Enfermedades de transmision sexual.

Educacion sexual.

G. Caracteristicas del movimiento, expresidon y comunicacion corporal

G.1
G.2
G.3

G4

Caracteristicas y finalidades del movimiento humano. Proceso de produccién de la accion motora.
Capacidades coordinativas como componentes cualitativos del movimiento humano.

Manifestaciones de la motricidad humana. Aspectos socioculturales. Papel en el desarrollo social y
personal.

Posibilidades de comunicacién del cuerpo y del movimiento.

H. Elementos comunes

H.1
H.2
H.3

Tecnologias de la Informacién y la Comunicacidn como complemento de aprendizaje.
Aplicacién practica de los recursos.

Experimentos sencillos sobre las funciones del cuerpo humano, la salud y la motricidad.
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ANEXO Il: CONTENIDOS TRANSVERSALES DE BACHILLERATO

CT1. Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacidn, y su uso ético y responsable.

CT2. La educacién para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad como fuente de
riqueza.

CT3. Las técnicas y estrategias propias de la oratoria que proporcionen al alumnado confianza en si mismo,
gestidn de sus emociones y mejora de sus habilidades sociales.

CT4. Las actividades que fomenten el interés y el habito de lectura.

CT5. Las destrezas para una correcta expresion escrita.
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